
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

第 131 号 

に
ぎ
や
か
な
サ
ロ
ン
で
し
た
♩ 

 

今
回
は
十
二
名
が
参
加
さ
れ
、
企
画
を 

し
た
八
名
の
中
学
生
と
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
、 

総
勢
二
十
四
名
で
に
ぎ
や
か
な
サ
ロ
ン
に 

な
り
ま
し
た
。 

中
学
生
の
ア
イ
デ
ア
で
実
施
し
た
ハ
ン
ド 

ベ
ル
で
は
「
ふ
る
さ
と
」
を
演
奏
。
普
段
す 

る
こ
と
の
な
い
ハ
ン
ド
ベ
ル
に
も
関
わ
ら
ず 

素
敵
な
音
色
を
響
か
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。
ま
た
、
中
学
生
が
作
っ
た
プ
リ
ン
を
食 

べ
な
が
ら
お
話
も
し
ま
し
た
。
中
学
生
は
、 

話
を
し
た
方
が
幼
少
期
に
お
世
話
に
な
っ
た 

人
だ
っ
た
り
、
祖
父
母
の
知
り
合
い
だ
っ
た 

り
し
て
驚
い
た
様
子
で
し
た
。
最
後
は
、 

掛
合
な
ら
で
は
の
世
代
を
超
え
て
愛
さ
れ
る 

「
掛
合
ト
ラ
ン
プ
」
を
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。 

中
学
三
年
生
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
。 

 

中
学
生
か
ら
は
「
ま
た
や
っ
て
ほ
し
い
と
い
っ
て
も
ら
え
て

嬉
し
か
っ
た
」
「
こ
れ
か
ら
の
活
動
に
も
活
か
し
て
い
き
た

い
」
と
い
っ
た
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
素
敵
な
サ
ロ
ン
で

私
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！ 

         

令
和
三
年
一
月
二
十
七
日
㈬
に
開
催
し
た
い
き
い
き
サ
ロ
ン

で
は
、
掛
合
中
学
校
三
年
生
の
福
祉
コ
ー
ス
の
み
な
さ
ん
が

「
つ
ど
い
を
開
こ
う 

町
を
元
気
に
し
よ
う
会
」
を
企
画
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
、
九
月
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し

た
中
学
生
た
ち
が
地
域
の
み
な
さ
ん
に
お
世
話
に
な
り
「
参
加

し
て
い
る
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
し
て
恩
返

し
を
し
た
い
」
と
い
う
想
い
か
ら
、
約
四
ヶ
月
で
計
画
を
練
っ

て
実
現
し
ま
し
た
。 

中
学
生
が
活
躍
す
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
制
度 

「緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」が
進
化
し
ま
す
！ 

 

今
回
サ
ロ
ン
を
企
画
し
た
掛
合
中
学
校
三
年
生
は
、 

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
に
も
注
目
し
て
活
動
を
進
め
、 

掛
合
自
治
振
興
会
と
議
論
を
重
ね
な
が
ら
、 

①
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
更
新 

②
外
出
時
の
緊
急
事
態
に
も
備
え
る
カ
ー
ド 

③
毎
年
五
月
は
緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
更
新
日 

と
い
う
提
案
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に
緊
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト
を
す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
か
わ
い
い
ス
テ
ッ
カ
ー 

も
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
後
、
掛
合
地
区

内
へ
の
周
知
を 

進
め
て
ま
い
り
ま 

す
の
で
、
ど
う
ぞ 

よ
ろ
し
く
お
願
い 

し
ま
す
！ 

※
こ
れ
ら
の
活
動
は
、
雲
南
市
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
チ
ャ

レ
ン
ジ
制
度
を
活
用
し
て
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

        

 サロン開催のお知らせ 
今年度も最後となりました。少しづつ
暖かくなり、春を感じる3月。今年の
冬は積雪も多く、お家にこもりがちに
なりましたが、この機会にサロンへお
出かけされませんか♩ 
【日時】3月 10日（水）・２4日（水） 

９時～１１時半 
【場所】掛合交流センター多目的室 
【参加費】１００円（喫茶代） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一
月
二
十
一
日
（
木
）
掛
合
交
流
セ
ン
タ
ー
で
、

三
刀
屋
高
校
掛
合
分
校
一
～
二
年
生
（
約
五
十

人
）
を
対
象
に
掛
合
町
内
・
雲
南
市
内
の
企
業
十

四
社
が
集
ま
り
企
業
説
明
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
各
企
業
も
良
い
人
材
を
確
保
し

た
い
と
、
熱
心
に
企
業
の
ア
ピ
ー
ル
が
行
わ
れ
、

生
徒
も
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。 

近
年
は
就
職
も
地
元
志
向
が
多
く
み
ら
れ
る

よ
う
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
今
年
は
一
層
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。 

ひ
と
り
で
も
多
く
地
元
で
就
職
を
し
て
、
人
口

減
少
の
歯
止
め
の
一
助
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て

い
ま
す
。 

 

【
掛
合
町
内
企
業
】 

 

・
島
根
イ
ー
グ
ル 

株
式
会
社 

 

・
協
栄
金
属
工
業 

株
式
会
社 

 

・
株
式
会
社 

中
澤
建
設 

 

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
え
が
お
の
里 

 

・
有
限
会
社 

香
川
建
設 

 

・
飯
石
森
林
組
合 

  

初
の
掛
合
分
校 

地
元
企
業
ガ
イ
ダ
ン
ス
開
催 
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「骨の検査をしたことありますか？」 

雲南市立病院 地域ケア科 太田龍一 

今月のテーマは「骨の健康」についてです。 

掛合診療所で診療していて驚くことは、多くのご高齢の方々が元気に通院されていることです。とても素晴ら

しいことだと思っています。その元気な生活を続ける上で、大切なのが、「骨の健康」です。 

骨は歳を重ねるごとに、徐々に弱ってくると言われております。特に女性でその傾向が強くなります。女性

は閉経後、急激に骨密度が低下し、骨粗しょう症（こつそしょうしょう）という病気になる可能性が高くなりま

す。この「骨粗しょう症」が原因で、元気な高齢者の方々の生活を一変させます。実は、高齢者の方々を寝

たきりにする病気で最も予防しやすいものは、「骨折」です。特に足の骨や腰の骨が折れると介護が必要にな

る可能性が高いとされています。「骨粗しょう症」は予防可能で、早期発見治療が大切になります。 

掛合診療所では、高齢者の方々の骨を守るべく、「骨粗しょう症」の検査を積極的に行っています。手のレン

トゲンを撮るだけで簡単にできる検査です。地域の方々で歳を重ねられ骨粗しょう症が気になる方は是非、掛合

診療所をご利用ください！ 

掛合診療所では、掛合にお住まいの方々が、「骨」が丈夫で、できるだけ長く楽しく 

自立した生活ができますよう、支援させていただきたいと思っております。 

検査希望の方は毎週月〜木曜日、直接診療所へ来ていただくか、62-0135 へご連絡い 

ただき、「掛診だよりを見た」と言っていただければ幸いです。 

地域の皆様が、気楽に相談し利用できる診療所になれるように努力して参りますので、 

引き続きご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いします！ 

 

天
ち
ゃ
ん
の
防
災
教
室 

第
二
部 

桜
の
開
花
は
ど
う
し
て
わ
か
る
？ 

掛合診療所所長の 

笠芳紀医師です！ 

植
物
に
は
良
好
な
育
成
温
度
と
い
う
も
の
が
あ
り
、 

雨
・
日
照
な
ど
多
く
の
条
件
も
あ
り
ま
す
が
、
桜
に
は
温
度
が

最
も
重
要
な
条
件
で
す
。 

桜
は
日
本
の
代
表
的
な
花
木
で
好
き
な
人
も
多
く
、
毎
年
春

の
訪
れ
と
共
に
暖
か
く
な
り
、
人
々
の
行
動
も
活
発
に
な
り
ま

す
が
、
未
だ
コ
ロ
ナ
と
言
う
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
中
に
拡
散
し
て

人
々
を
困
ら
せ
て
い
ま
す
。
し
か
し
自
然
の
力
は
偉
大
で
す
。

今
年
も
昨
年
同
様
桜
は
開
花
予
想
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。 

開
花
と
言
う
の
は
決
め
ら
れ
た
場
所
の
一
本
の
木
が
あ
り
、

そ
れ
を
標
準
木
と
し
、
そ
の
木
に
開
花
し
た
花
が
5
輪
確
認
さ

れ
た
日
が
開
花
日
と
し
て
認
定
さ
れ
る
の
で
す
。 

開
花
予
想
は
積
算
温
度
方
式
で
な
さ
れ
、
冬
季
の
温
度
が
重

要
な
役
割
を
し
て
い
ま
す
。

月
1
日
か
ら
1
月
末
ま
で
の

日
（
に
ち
）
最
高
気
温
15
℃
以
上
の
温
度
の
日
だ
け
の
合
計
値

が
、

℃
に
達
し
た
日
を
開
花
日
と
し
て
、
2
月
1
日
に
毎

年
1
回
目
の
開
花
予
想
日
が
出
さ
れ
ま
す
。
開
花
予
想
日
の

1
週
間
前
の
気
温
は
非
常
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
過
去
30
年
間
の
調
査
結
果
を
み
る
と
、

℃
に
設
定

す
る
と
わ
ず
か
一
日
の
違
い
に
な
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
調
査
期

間
が
長
く
な
る
と
検
証
等
の
理
由
も
あ
る
様
で
す
。
同
様
に

℃
の
や
り
方
も
あ
り
ま
す
。（
冬
季
２
ヵ
月
）
ど
ち
ら
も
大

差
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
年
も
3
月
の
始
め
に
も
う
一

度
開
花
予
想
が
あ
り
ま
す
。
一
回
目

で
は
松
江
で
3
月
23
日
が
開
花
日

と
予
想
さ
れ
、
満
開
は
3
月
31
日

頃
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。 

温
暖
化
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
温

暖
化
に
よ
り
、
最
近
は
少
し
早
く
な

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 



 

日 曜 催し物・部活動 教室・サークル 日 曜 催し物・部活動 教室・サークル 

１ 月 ・掛合分校卒業式  １７ 水 
・行政相談 

・室内運動教室 
・さざんかの会 

２ 火 ・健康相談 
・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん 
１８ 木  

・パソコン教室 

・コールヨリージョ 

３ 水 ・室内運動教室 ・さざんかの会 １９ 金 ・小学校卒業式 
・短歌会 

・そろばん 

４ 木  
・パソコン教室 

・コールヨリージョ 
２０ 土 ・春分の日 ・さつきコーラス 

５ 金  ・そろばん ２１ 日   

６ 土   ２２ 月   

７ 日   ２３ 火  
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん 

８ 月   ２４ 水 
・いきいきサロン 

・室内運動教室 
・なのはな会 

９ 火  
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん 
２５ 木  

・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１０ 水 
・いきいきサロン 

・中学校卒業式 
・なのはな会 ２６ 金  ・そろばん 

１１ 木  ・コールヨリージョ ２７ 土   

１２ 金  
・切り絵同好会 

・そろばん 
２８ 日   

１３ 土  ・トールペイント ２９ 月   

１４ 日   30 火  
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん 

１５ 月   31 水   

１６ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん 

※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

おめでとうござます！ 


