
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

祝 掛合 K’s Factory 

全国大会出場決定！ 

 

令和３年 

第 13６号 

高松宮賜杯第６５回全日本軟式野球大会（１部）中国大会が６月

19 日に米子で行われ、掛合 K’s Factory が中国ブロック第 3代

表として、初の全国大会出場を決めました。 

おめでとうございます♪ 

全国大会は 9月４日～６日に岡山県倉敷市で開催されます。 

ご活躍を期待しています！ 

６
月
２５

日
、
掛
合
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
各
自
治
会
の
防
災
委
員
さ
ん
を
集
め

て
防
災
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
研
修
会
は
、
防
災
委
員
の
方
々
の

役
割
や
各
自
治
会
で
防
災
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
お
く
事
項
に
つ
い
て
再
確
認
し
ま

し
た
。
ま
た
掛
合
総
合
セ
ン
タ
ー
か
ら
従
来

の
「
避
難
勧
告
」
を
取
り
や
め
、
「
避
難
指

示
」
と
な
る
こ
と
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

大
切
な
こ
と
は
、
避
難
指
示
が
出
た
ら
全
員

避
難
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。（
宅
内
で
も

OK

）
質
疑
応
答
で
は
、『
指
定
避
難
所
へ
の

移
動
が
困
難
な
方
が
増
え
て
い
る
』『
指
定

避
難
所
の
管
理
が
ど
の
様
に
な
っ
て
い
る

の
か
不
明
』
等
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。 

掛
合
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
指
定
避
難

場
所
、
ま
た
集
会
所
等
の
自
主
避
難
場
所

の
収
容
人
数
等
も
含
め
今
後
マ
ッ
プ
等

作
成
し
て
い
く
予
定
で
す
。 

ま
た
、
７
月
９
日
に
は
安
否
確
認
情
報

伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
19

時
の

ペ
ー
ジ
ン
グ
放
送
開
始
か
ら
ほ
ぼ
１
時

間
で
す
べ
て
の
自
治
会
か
ら
安
否
確
認

が
で
き
ま
し
た
。 

        

 

前
回
、
告
知
放
送
が
聞
こ
え
な
か
っ
た

と
い
う
反
省
か
ら
事
前
に
告
知
放
送
器

の
音
量
を
大
き
く
し
て
頂
く
様
、
各
戸
に

お
願
い
し
て
い
ま
し
た
が
や
は
り
聞
こ

え
な
か
っ
た
戸
数
が
若
干
あ
り
ま
し
た
。 

研
修
会
や
安
否
確
認
の
訓
練
を
実
施
し

た
直
後
７
月
１２

日
に
豪
雨
に
見
舞
わ
れ

ま
し
た
。
避
難
指
示
が
出
さ
れ
、
あ
っ
と
い

う
間
に
レ
ベ
ル
５
に
な
り
、
交
流
セ
ン
タ

ー
に
は
多
く
の
方
が
避
難
さ
れ
ま
し
た
。 

訓
練
と
は
違
い
実
際
の
場
面
で
は
多
く

の
混
乱
も
あ
り
、
課
題
が
見
え
て
き
ま
し

た
。
人
的
被
害
が
な
か
っ
た
の
が
幸
い
で

し
た
が
、
今
後
の
天
候
次
第
で
は
ど
う
な

る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
見
え
て
き
た
課
題

の
対
策
を
早
急
に
考
え
て
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。 

今
回
の
豪
雨
で
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々
に
は
、
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
後
の
復
旧
等
、
お
困
り
の
こ
と
が
あ
れ
ば
、
市
役
所
の
窓
口
等
へ
早
め
に
ご
相

談
さ
れ
、
ま
た
掛
合
自
治
振
興
会
と
し
て
も
で
き
る
だ
け
の
ご
支
援
を
し
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

防
災
研
修
会 

開
催
＆
安
否
確
認
情
報
伝
達
訓
練 

実
施 

総合センターからの説明 

各自治会から報告を受ける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
に
つ
い
て
は
、
太
平
洋
の
エ

ル
ニ
ー
ニ
ヨ
・
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
監
視
区
域
の
気
温
が
平

年
よ
り
0.5

℃
、
半
年
以
上
高
く
6

ヶ
月
以
上
続
い

た
時
で
、
世
界
各
地
が
平
年
よ
り
違
っ
た
異
常
現
象

が
起
き
易
く
な
り
ま
す
。 

日
本
付
近
で
は
一
般
に
梅
雨
入
り
後
は
太
平
洋

高
気
圧
と
大
陸
に
中
心
を
持
つ
高
気
圧
の
間
に
あ

る
前
線
帯
に
次
々
と
低
気
圧
が
発
生
し
、
雨
を
降
ら

せ
な
が
ら
こ
の
前
線
上
を
擾
乱
が
東
進
す
る
季
節

を
梅
雨
と
し
て
い
ま
す
。
日
本
の
西
側
の
海
上
や
本

州
の
南
側
の
海
上
か
ら
の
風
は
水
蒸
気
を
多
く
含

ん
で
お
り
、
前
線
活
動
を
活
発
化
さ
せ
る
の
は
、
前

線
の
北
側
と
南
側
の
気
温
を
は
じ
め
風
の
強
さ
等

の
そ
の
差
が
大
き
い
ほ
ど
現
象
が
厳
し
く
な
る
の

で
す
。 

し
か
し
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
時
に
は
例
年
よ

り
差
が
比
較
的
弱
い
の
で
す
。
梅
雨
入
り
や
梅
雨
明

け
は
、
は
っ
き
り
せ
ず
、
冷
た
い
気
団
の
ま
ま
メ
リ

ハ
リ
の
無
い
ま
ま
梅
雨
明
け
だ
と
、
冷
夏
、
日
照
不

足
等
、
ま
た
秋
の
長
雨
や
暖
冬(

降
雪
が
少
な
く
気

温
が
高
め
の
為
の
み
ぞ
れ
等
で
雪
不
足
の
冬)

季
節

に
メ
リ
ハ
リ
の
な
い
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
の
歳
は

産
業
、
イ
ベ
ン
ト
、
等
々
人
々
の
生
活
に
予
想
も
出

来
な
い
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
雨
に
は

地
盤
の
緩
み
の
地
滑
り
、
等
の
災
害
、
不
作
に
よ
る

食
料
品
不
足
の
物
価
高
、
コ
ロ
ナ
も
困
り
ま
す
が
世

界
中
で
起
こ
る
気
候
の
異
変
は
な
お
さ
ら
で
す
。 

 天
ち
ゃ
ん
の
防
災
教
室 

第
二
部 

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
と 

ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
② 

『
筆
ペ
ン
教
室
』
始
ま
り
ま
し
た
！ 

 

今
年
度
も
6

月
24

日
か
ら
『
筆
ペ

ン
教
室
』
が
始
ま
り
ま
し
た
。
昼
コ
ー
ス

夜
コ
ー
ス
が
あ
り
、
各
コ
ー
ス
4

回
の

全
8

回
で
す
。
講
師
は
今
年
度
も
変
わ

ら
ず
多
根
の
小
澤
千
恵
子
さ
ん
で
す
。 

皆
さ
ん
が
教
え
て
欲
し
い
と
思
っ
て

お
ら
れ
る
ご
祝
儀
袋
の
書
き
方
を
中
心

に
教
わ
り
ま
す
。 

随
時
参
加
者
は
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
希
望
の
方
は
交
流
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。 

（
☎ 

六
二-

〇
一
八
九
） 

第
一
回 

『
小
さ
な
町
の
映
画
館
』 

6

月
20

日
（
日
）
今
年
度
第1

回

目
の
『
小
さ
な
町
の
映
画
館
』
を
開
催

し
ま
し
た
。
午
前
午
後
合
わ
せ
て
33

人
の
方
が
観
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 今

回
は
子
ど
も
向
け
も
大
人
向
け

も
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
映
画
に
し
た
の

で
、「
お
も
し
ろ
か
っ
た
わ
～
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
。 

今
年
度
は
あ
と
2

回
、
8

月
と

11

月
に
開
催
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
都
合
が
つ
け
ば
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

第
一
回 

ま
め
な
か
ね
訪
問
事
業 

7

月
10

日(

土)

、
夏
の
ま
め
な
か
ね
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

（
自
治
会
に
よ
っ
て
配
布
日
が
異
な
り
ま
す
） 

始
め
に
ま
め
な
か
ね
訪
問
事
業
に
つ
い
て
の
説
明
を
し
、
そ

の
後
各
自
治
会
の
福
祉
委
員
が
75

歳
以
上
の
独
居
の
方
、
75

歳
以
上
の
夫
婦
世
帯
の
方
の
お
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。 

訪
問
時
に
配
布
し
た
も
の 

・
熱
中
症
啓
発
チ
ラ
シ 

・
熱
中
症
予
防
カ
ー
ド 

・
ひ
え
ひ
え
ウ
ェ
ッ
ト
タ
オ
ル 

・
イ
オ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー 

・
緊
急
医
療
情
報
カ
ー
ド
（
※
１
） 

 

（
※
１
）
自
宅
に
あ
る
緊
急
医
療
情
報
を
カ
ー
ド
に
記
入
し
、

携
帯
用
と
し
て
使
用
す
る 

こ
の
活
動
は
年
2

回
で
す
が
、
地
域
の
方
と
繋
が
り
な
が
ら

見
守
り
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

◆今回配布したもの◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪掛合地区の高齢者の方々への健康に関するアンケート調査結果≫  ※80.3％の方に回答頂きました 

◆地域の健康度について 

・73.4％の方が自分自身の状態が健康だと感じ、10 人に 7人の方が生活に支障なく生活できていると回答 

◆自分の健康管理に関する質問に関して 

・『健康管理が重要』と強く考えておられる方は約 70％ 

・自分の健康状態を把握し、自分の症状に対して自信を持って行動できている方は 20％以下 

※健康管理に関する一般的知識は高まっているが、自分自身の健康に対する理解が進まず、自分自身の症状に

対して自信を持って適切に行動できていない可能性がある。 

自分自身の体調管理に自信がある方とない方とを比較した場合、自信のある方が普段の生活に支障なく生活

していることが分かった。 

◆実際の軽症症状を持った時の行動に関して 

・症状に対する対処方法としてご自身で対応する方々の割合が多く、自分以外への相談相手として家族や主治医へ

相談する方が多かった。 

・逆に他地域と比較すると置き薬を使う頻度や他医への相談が多くなっており、地域への相談はやや多い状況にな

っていた。       ※ご自身で対処しながら円滑に主治医や家族へ相談されている可能性が高い 

◆定期的な受信や定期健診 

・定期的な医療機関受信に関しては 74.2％の方がかかりつけ医を持っている状態で定期健診に関しては 77.4％に

方が毎年受けており、他地区よりも健康意識が高い可能性あり。 

◆地域とのつながりや信頼感 

・83.5％の方が社会的つながりを実感しており、60％の方が地域の方々への信頼感を感じている。 

 

【アンケート結果を踏まえて掛合診療所・雲南病院から掛合地区の方々へさせていただきたい取り組み】 

・定期的な健康状態や症状への対処方法に関する情報提供や対話の機会を増やすこと。 

(紙面による情報提供、健康に関する対話の機会、地域のサロンへの医療職の参加) 

・掛合診療所の使いやすさの向上(主治医機能の向上、診療所医師への休日電話相談) 

・地域での健康に関する相談のやりやすさの向上(小児～高齢者までを対象にした健康講座) 

・医療職へ気軽に声がかけられる関係性作り 

 

掛診だより 第６回 

「最近だるさを感じる方は甲状腺の問題かも？」 
 

雲南市立病院 地域ケア科 太田龍一 

今月のテーマは「体のだるさを起こす甲状腺の病気」についてです。 

人間の体の機能を保つために、いろいろな臓器がホルモンを作っています。その中 

の一つに甲状腺ホルモンがあります。甲状腺は首の真ん中にある臓器で、体が元気 

を保つために、ホルモンを作っています。 

甲状腺の作るホルモンの量が減少すると、「全身がだるくなる」ことがあります。 

特に歳と重ねると、甲状腺ホルモンの作る量が減ってきますが、作られる量が特に 

減ってくると、「甲状腺機能低下症」という病気になります。甲状腺機能低下症になると、全身がだるくなり、便

秘や疲れやすさを実感することがあります。 

全身のだるさを起こす甲状腺機能低下症は、高齢女性に特に多く、見逃されていることがとても多い病気です。 

掛合診療所では、毎月第１、３、５週目の金曜日に甲状腺超音波検査ができる状態になっています。是非、全身の

だるさで困っている方がいましたら、曜日に限らず、気軽に診療所まで電話(62-0135)してください。すぐに予約

させていただきます！もちろん直接受診していただくのも可能です。 

地域の皆様が、気楽に相談し利用できる診療所になれるように努力して参りますので、引き続き 

よろしくお願いします !    

※写真は今年度から地域ケア科の一員になった天野志保先生です！ 

今後、掛合診療所の火曜日に診療することがあります！ 

 



 

日 曜 催し物・部活動 教室・サークル 日 曜 催し物・部活動 教室・サークル 

１ 日 ・ワクチン接種  １７ 火 ・自主学習教室 
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

２ 月   １８ 水 
・行政相談 

・室内運動教室 
・さざんかの会 

３ 火 ・自主学習教室 
・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 
１９ 木 

・ワクチン接種 

・秋葉大祭 
・コールヨリージョ 

４ 水 ・自主学習教室 ・さざんかの会 ２０ 金 
・恵美須まつり 

（神事のみ） 

・手芸クラブ 

・そろばん教室 

５ 木 ・自主学習教室 ・コールヨリージョ ２１ 土   

６ 金 ・自主学習教室 
・手芸クラブ 

・そろばん教室 
２２ 日 ・ワクチン接種  

７ 土 ・キャンプで学ぼう  ２３ 月   

８ 日 ・山の日  ２４ 火 ・自主学習教室 
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

９ 月 ・振替休日  ２５ 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 

１０ 火 ・自主学習教室 
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２６ 木 
・特定健診 

・胃がん健診 
・コールヨリージョ 

１１ 水 
・いきいきサロン 

・自主学習教室 
・なのはな会 ２７ 金 

・特定健診 

・胃がん健診 
・そろばん教室 

１２ 木 ・自主学習教室 ・コールヨリージョ ２８ 土   ・トールペイント 

１３ 金    ２９ 日 ・小さな町の映画館  

１４ 土  ・お盆休み  ３０ 月   

１５ 日   ３１ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

１６ 月  
 ※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌🖌

いきいきサロン開催のご案内♩ 

先日の大雨災害で雲南各地で被害が拡大し

ていますが、皆さまの周辺はいかがでしたでし

ょうか？ 

今回の災害やコロナ禍で、気の知れた仲間と

集まり、たわいもない話をして過ごせることが

どんなに幸せなことかと改めて感じたところ

です。 

8 月もボチボチといきいきサロンを開催し

ますので、皆さんお越しください 

【日程】８月 11 日（水）9 時～11 時半 

     ８月 25 日（水）9時～11 時半 

【場所】掛合交流センター 多目的室 

【内容】血圧測定、まめなかね体操、お話 

季節の遊び、脳トレ、トランプ等 

【参加費】100 円（お茶代） 

※マスクをご着用のうえお越しください。 


