
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

第 141 号 
 

12

月
に
入
り
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ

ン
に
突
入
し
た
12

月
4

日
（
土
）、『
ク

リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

w
i
t
h

陽
だ
ま
り

館
』
を
開
催
し
ま
し
た
。 

交
流
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、
サ
ン
タ
に

手
紙
を
書
こ
う
、
プ
ラ
板
＆
ア
イ
ロ
ン

ビ
ー
ズ
の
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
制
作
コ
ー
ナ

ー
や
、
各
イ
ベ
ン
ト
で
人
気
の
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
作
家
や
パ
ン
の
出
店
者
に
よ
る

販
売
が
あ
り
ま
し
た
。
屋
外
で
は
ク
レ

ー
プ
の
移
動
販
売
車
に
行
列
が
で
き
て

い
ま
し
た
。 

サ
ン
タ
へ
の
手
紙
は
、
子
ど
も
も
大

人
も
思
い
思
い
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
ね

だ
り
や
お
願
い
事
を
悩
み
な
が
ら
書

き
、
制
作
コ
ー
ナ
ー
は
、
小
さ
な
子
ど
も

で
も
簡
単
に
で
き
る
と
い
う
事
で
、
ど

の
コ
ー
ナ
ー
も
大
盛
況
で
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
が
夢
中
だ
っ
た
の
は
も

ち
ろ
ん
、
作
っ
た
こ
と
の
な
い
保
護
者

の
方
が
『
こ
ん
な
風
に
で
き
る
の
？
』

第
３
回 

小
さ
な
町
の
映
画
館 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
賑
や
か
に
開
催 

11

月
21

日(

日)

、
今
年
度
第
3

回
目
の
小

さ
な
町
の
映
画
館
を
開
催
し
ま
し
た
。 

午
前
の
部
は
『
映
画
ド
ラ
え
も
ん 

の
び
太
の

月
面
探
査
機
』、
午
後
の
部
は
『
明
日
の
記
憶
』
を

上
映
し
、
38

人
の
方
に
観
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。 

今
回
は
今
年
度
最
後
の
映
画
館
で
し
た
が
、
毎

回
沢
山
の
方
に
来
館
し
て
映
画
を
楽
し
ん
で
頂

き
、
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
『
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
』『
ま
た
い
い
映
画
を
お
願
い
し
ま
す
』
な

ど
と
感
想
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
楽
し
み
な
時
間
に
な
っ
て
い
る
と

思
う
と
、
開
催
す
る
側
と
し
て
は
と
て
も
嬉
し
く

思
う
と
同
時
に
、
引
き
続
き
い
い
映
画
を
選
定

し
、
続
け
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

来
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
が
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
楽
し
い
時
間
を
提
供
し
て
い
け

る
よ
う
な
計
画
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

『
お
も
し
ろ
い
ね
！
』
と
楽
し
そ
う
だ

っ
た
事
、
幼
い
頃
に
作
っ
た
で
あ
ろ
う

高
学
年
や
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
が

真
剣
に
作
っ
て
く
れ
て
い
た
事
が
と

て
も
印
象
的
で
し
た
。 

ま
た
、
交
流
セ
ン
タ
ー
内
図
書
室

「
陽
だ
ま
り
館
」
と
の
共
催
と
い
う
こ

と
で
、
旧
掛
合
町
読
書
会
の
皆
さ
ん
が

作
製
さ
れ
た
、
ブ
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ト
（
紫

外
線
ラ
イ
ト
）
で
光
る
紙
芝
居
の
読
み

聞
か
せ
も
行
い
ま
し
た
。
暗
い
部
屋
で

浮
か
び
上
が
る
お
話
の
世
界
に
、
子
ど

も
た
ち
は
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
ま
だ
な
ん
と
な
く
外

出
や
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
を
控
え
る

中
、
地
元
掛
合
で
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を

味
わ
い
な
が
ら
、
友
達
と
楽
し
く
制
作

し
た
り
お
買
物
し
た
り
と
、
お
楽
し
み

い
た
だ
け
た
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

と
な
り
ま
し
た
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11

月
28

日
、
災
害
時
外
国
人
サ
ポ
ー
タ

ー
養
成
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

現
在
、
雲
南
市
に
は
約
２００

名
の
外
国
人

在
住
者
が
い
ま
す
。
大
雨
、
台
風
、
土
砂
崩

れ
等
の
災
害
生
時
に
、
日
本
語
が
よ
く
分
か

ら
な
い
方
達
の
避
難
支
援
、
情
報
共
有
等
に

つ
い
て
の
研
修
で
す
。 

 

始
め
は
、
目
次
敦
美
さ
ん
《
島
根
県
災
害

時
多
言
語
支
援
セ
ン
タ
ー
の
多
文
化
共
生

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
》
に
よ
る
講
義
が
あ
り
、
そ

の
後
実
際
に
外
国
人
の
方
を
交
え
た
避
難

所
巡
回
演
習
・
避
難
所
体
験
活
動
が
あ
り
ま

し
た
。 

自
分
が
外
国
に
い
る
時
、
災
害
が
起
こ
っ

た
ら
困
る
こ
と 

①
言
葉
が
分
か
ら
な
い
の
で
災
害
の
内

容
に
つ
い
て
理
解
で
き
な
い 

②
地
理
が
分
か
ら
な
い
の
で
、
ど
こ
へ
避

難
し
た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い 

③
文
化
や
習
慣
の
違
い
で
、
ど
の
様
に
し

た
ら
良
い
か
わ
か
ら
な
い 

 
 
 

等
々
こ
れ
ら
は
、
日
本
に
い
る
外
国
人
も
同

じ
で
、
や
さ
し
い
日
本
語
で
伝
え
る
こ
と
が

大
切
と
伺
い
ま
し
た
。 

講
義
後
の
避
難
所
巡
回
演
習
・
避
難
所
体

験
活
動
で
は
、
雲
南
市
在
住
の
外
国
人
の
方

を
相
手
に
、
交
流
セ
ン
タ
ー
に
避
難
し
て
い

る
外
国
人
の
方
（
と
い
う
設
定
）
に
、
や
さ

し
い
日
本
語
を
使
っ
て
、
今
困
っ
て
い
る
こ

と
や
避
難
所
で
は
ど
の
様
に
す
れ
ば
い
い

の
か
等
の
会
話
の
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。 

実
際
に
外
国
の
方
と
接
し
て
み
て
、
や
さ

12 月 15 日（水）スマホ活用相談会を開催しました。 

9 時 30 分から 4名の方が相談に来られました。 

おひとりずつだったので、『相談しやすかった。』『良く分かった』と言って

もらいました。これからも定期的にできればと思います。 

か
け
イ
ル
ミ

2021
消
灯
★ 

11
月
20
日(

土)

か
ら
毎
日
点
灯
し
て
い
た
か
け
イ
ル
ミ
2021
が

12
月
26
日(
日)
に
、
今
年
最
後
の
役
目
を
終
え
消
灯
し
ま
し
た
。

期
間
中
ラ
イ
ト
の
不
具
合
や
ト
イ
カ
プ
セ
ル
の
ト
ラ
ブ
ル
等
で
ご

迷
惑
を
お
掛
け
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
年
は
、
様
々
な
メ
デ
ィ
ア
や
SNS
で
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
週
末
に
は
食
べ
物
の
出
店
を
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
、
今

ま
で
以
上
に
多
く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。
お
忍
び
で
し
ま
ね
っ
こ
も
来
て
く
れ
ま
し
た
！ 

ま
た
、
会
場
に
て
QR
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん
で
参
加
す
る
「
掛
合

の
里
お
買
物
券
の
懸
賞
付
き
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
も
、
多
く
の
ご
回

答
を
い
た
だ
き
、
感
動
の
言
葉
や
応
援
を
い
た
だ
い
て
ス
タ
ッ
フ

一
同
大
変
喜
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
5
年
目
の
か
け
イ
ル
ミ
が
充
実
し
、
無
事 

に
開
催
で
き
ま
し
た
こ
と
に
感

謝
し
、
来
年
の
開
催
に
向
け
て
英

気
を
養
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

た
く
さ
ん
の
ご
来
場 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

し
い
日
本
語
を
使
う
難
し
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。（
例
え
ば
「
ス
マ
ホ
」
等
の
略
語
は
日

本
人
し
か
使
わ
な
い
、
接
続
詞
は
無
い
ほ
う

が
分
か
り
や
す
い
、
文
字
で
書
く
時
は
熟
語

に
ふ
り
が
な
を
つ
け
る
、
和
製
英
語
・
・
）

自
分
が
使
っ
て
い
る
日
本
語
で
こ
れ
だ
け

苦
労
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

又
、
避
難
所
で
配
ら
れ
る
非
常
食
の
使
い

方
の
説
明
、
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
等
に
も
、
説

明
の
時
に
注
意
が
い
る
も
の
が
あ
る
こ
と

を
知
り
ま
し
た
。 

今
後
は
更
に
島
根
県
全
体
、
雲
南
市
に
も

外
国
人
在
住
者
が
増
え
る
こ
と
が
考
え
ら

れ
、
又
、
そ
れ
ら
の
方
の
高
齢
化
や
障
害
を

持
つ
こ
と
な
ど
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
こ
と
を
踏
ま
え
て
、
日
本
人
、
外
国
人

を
問
わ
ず
、
よ
り
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
取
れ
る
共
生
社
会
に
な
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
学
ん
だ
一
日
で
し
た
。 

災
害
時
外
国
人
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
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地
球
の
温
暖
化
は
新
聞
等
で
も
騒
が
れ
て
い
る
様

に
、
世
界
各
地
で
こ
れ
ま
で
の
災
害
と
は
比
べ
物
に
な

ら
な
い
程
の
大
き
な
災
害
を
も
た
ら
す
要
因
だ
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。 

今
年
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
は
日
本
の
眞
鍋
淑
郎
さ

ん
に
決
ま
り
し
た
が
、
そ
の
研
究
内
容
は
地
球
温
暖
化

で
し
た
。
こ
れ
は
今
後
の
事
で
は
な
く
、
世
界
が
今
す

ぐ
温
暖
化
対
策
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
問
題
だ
と
言

う
こ
と
を
如
実
に
示
し
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

個
々
の
自
然
災
害
も
大
き
く
な
り
ま
す
が
、
地
球
規

模
で
は
南
極
大
陸
の
氷
山
や
北
極
海
の
海
氷
が
解
け

て
、
地
球
は
海
面
上
昇
の
影
響
等
で
最
大
２
億
人
以
上

の
人
が
海
岸
や
海
辺
の
干
拓
地
な
ど
で
避
難
を
余
儀
な

く
さ
れ
る
状
況
に
あ
る
と
い
う
事
で
す
。
実
際
に
イ
ン

ド
洋
に
浮
か
ぶ
モ
リ
デ
イ
ブ
等
で
は
海
抜
1.5

メ
ー
ト

ル
余
り
の
島
国
も
あ
り
ま
す
。 

で
は
、
何
故
地
球
温
暖
化
が
起
こ
る
の
か
。
こ
れ
ま

で
高
度
成
長
期
に
工
業
化
を
進
め
る
国
が
火
力
発
電
で

大
量
の
石
炭
を
燃
や
し
、
温
室
効
果
ガ
ス
の
一
つ
で
あ

る
二
酸
化
炭
素
を
放
出
し
た
事
や
、
大
陸
な
ど
で
飼
わ

れ
て
い
る
大
量
の
家
畜
の
糞
か
ら
メ
タ
ン
ガ
ス
等
発
生

す
る
事
で
、
地
球
全
体
の
温
度
が
上
が
り
温
暖
化
が
進

ん
で
き
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
寒
さ
が
無
く
て
嬉
し
い

か
も
知
れ
な
い
が
、
地
球
が
ど
ん
ど
ん
温
暖
化
さ
れ
る

と
人
間
・
動
物
・
植
物
は
生
き
て
い
く
事
が
出
来
ま
せ

ん
。 で

は
、
ど
の
よ
う
に
し
て
現
況
を
考
え
な
が
ら
温
暖

化
を
押
さ
え
て
行
く
か
。
今
後
の
緊
急
課
題
で
す
。 

以
下
次
号
。 

 

 

天
ち
ゃ
ん
の
防
災
教
室  

天
ち
ゃ
ん
の
防
災
教
室 

第
二
部 

掛診だより 第 1２回 

「診療所で関節注射できます！」 

雲南市立病院 地域ケア科 太田龍一 

今月のテーマは「変形性膝関節症に対する関節注射」についてです。 

最近外来で、膝の痛みを訴えられる方が増えております。特に寒くなると、長年の使いすぎにより起こった「変

形性膝関節症」が悪化することがあります。椅子から立ち上がる時に痛みが出たり、階段の登り降りの際に痛みが

出ることがあります。 

先日、地域のサロン会で以下のご質問をいただきました。 

「診療所では、膝の関節の水を抜いたり、注射したりできますか？」もちろん診療所でできます！ 

変形性膝関節症を完全に治すことはできませんが、その痛みは多くのご高齢の方々の生活の質を悪化させます。 

痛みを取る方法の一つとして、「関節にたまった水を抜いたり、ヒアルロン酸を注射すること」があります。それ

によって痛みが取れると、生活の質が改善する可能性があります。その間に、簡単な筋肉トレーニングなどを行う

ことで、痛みを継続的に取ることができます。 

膝の痛みがあって、ご心配の方や変形性関節症の痛みでお困り方がいらっしゃいましたら、いつでも診療所にお

越しください！相談に乗らせていただきます。 

 

地

球

温

暖

化

に

つ

い

て

① 

 

 
交流センター（主事） １名 

（自主組織の事務局員の位置づけとなります） 

勤務時間：８：３０～１７:１５ 

      （火・水・木・金・土曜勤務） 

勤務形態：常勤 

月  給：１８０，０００円 

休  日：毎週日･月曜日、祝日、年末年始 

そ の 他：社会保険・厚生年金・労働保険 

・交流センターの施設管理、会計事務 

・自治振興会事業推進や組織運営事務、会計事務 

・その他、必要と認める業務 

まめなかセンター（管理責任者） １名 
（酒蔵資料館の管理責任者も兼任） 

勤務時間：8：30～20：00（2 交代制・6 時間勤務） 

勤務形態：20 日/月 程度 

時  給：824 円 ＋ 会計事務手当 

休  日：月曜日（月曜が祝日の場合は火曜） 

     年末年始 12/31～1/3 

そ の 他：労働保険加入 

・施設管理、清掃業務 

・利用料の徴収、接客業務 

・まめなかセンター及び酒蔵資料館会計事務 

・その他、必要と認める業務 
上記の職員について募集します。 

【申し込み 掛合交流センター☏（0854）62-0189  締め切り：１月２２日(土)】 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 曜 市・振興会関連 教室・サークル 日 曜 市・振興会関連 教室・サークル 

１ 土 ・元旦マラソン   １７ 月   

２ 日   休館  １８ 火  
・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん 

３ 月 
 

 １９ 水 
・行政相談 

・室内運動教室 

・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 

４ 火  ・ひまわり教室 ２０ 木  
・短歌会 

・コールヨリージョ 

５ 水  
・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 
２１ 金  

・手芸クラブ 

・そろばん 

６ 木  ・コールヨリージョ ２２ 土   

７ 金  ・そろばん ２３ 日   

８ 土   ２４ 月   

９ 日   ２５ 火  
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん 

１０ 月 ・成人の日  ２６ 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 

１１ 火  
・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん 
２７ 木 ・農業収支作成相談会 

・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１２ 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 ２８ 金 ・農業収支作成相談会 ・そろばん 

１３ 木  ・コールヨリージョ ２９ 土   

１４ 金    
・切り絵同好会 

・そろばん 
３０ 日   

１５ 土 
・地域まるごと 

シアター(14 時～) 
・トールペイント ３１ 月   

１６ 日 
・地域まるごと 

シアター(10 時～) 
 

※    は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

【交流センターより 年末年始の休館について】 

12 月 26 日（日）～1月 3 日（月）休館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い致します。 

今年もたくさんの方に交流センターをご利用いただき、ありがとうございました。 

来年も変わらずよろしくお願い致します。                   交流センター職員一同 

 

飲酒を伴う会場清掃料の徴収についてのお知らせ（令和３年12月利用から施行） 

飲酒を伴う利用時の追加料金 

第１会議室       ３，３００円 

第２・第３会議室（各） １，６５０円 

会議室全室       ６，６００円 

【和室・多目的室は飲酒の使用はできません】 
＊別に片付けの方を手配された場合も同様に徴収させていただきます。 

近頃、会議室等の飲酒を伴う利用が増えておりますが、

どうしても床・机・椅子・トイレ等の汚れや後始末の不

備があり、後日の利用に支障をきたしております。 

利用者のみなさまに、気持ち良くご利用いただけるよ

うに努力いたしておりますが、掃除等に時間を取られ

職務に支障が出て参りました。 

そこで、今後の飲酒を伴う会場利用につきましては、協

議の結果右記の通り清掃料として、通常の部屋代とは

別に追加料金をいただくことになりました。 

ご理解いただきますよう、何卒よろしくお願いします。 

重要 


