
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 

第 153 号 

ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
に
突
入
し
た

12

月
３
日
（
土
）『
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ

with

陽
だ
ま
り
館
』
を
開
催
し
120

人
以
上

の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
年
は
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！

松
江
ニ
ュ
ー
オ
ー
リ
ン
ズ
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド

さ
ん
の
演
奏
を
聴
き
ま
し
た
。 

生
の
演
奏
に
『
元
気
が
出
る
ね
～
』『
コ

ロ
ナ
が
吹
き
飛
ぶ
み
た
い
』
な
ど
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

交
流
セ
ン
タ
ー
内
で
は
、『
ス
テ
ン
ド
グ

ラ
ス
風
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
』
の
制
作
コ
ー

ナ
ー
が
あ
り
、
簡
単
に
で
き
た
の
で
、
小
さ

な
お
子
さ
ん
で
も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 ま

た
、
掛
合
に
因
ん
だ
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
家
さ
ん
や
、
焼
き
菓
子
や
パ
ン
の
出
店
、

外
で
は
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
の
販
売
も
あ
り

ま
し
た
。
朝
は
寒
か
っ
た
で
す
が
、
い
い
お

天
気
に
な
っ
た
の
で
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム

は
完
売
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
陽
だ
ま
り
館
の
ブ
ラ
ッ
ク
紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ
＆
人
形
劇
に
は
、
保
育

園
児
や
小
学
生
が
押
し
寄
せ
、
部
屋
に
入

り
き
れ
な
い
く
ら
い
の
大
盛
況
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

が
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

に
な
り
ま
し
た
。 

賑
や
か
に
開
催
！ 

ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ 

with

陽
だ
ま
り
館 

冬
の
ま
め
な
か
ね
訪
問
事
業 

75

歳
以
上
の
お
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方
・ 

ご
夫
婦
だ
け
で
暮
ら
し
て
お
ら
れ
る
お
宅
を
訪
問 

 

 

冬
の
ま
め
な
か
ね
訪
問
を
12

月

10

日
か
ら

17

日
ま
で
の
期
間
行
い
ま
し
た
。
今
回
は
、
皆
さ

ん
に
暖
か
く
過
ご
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
靴
下
を

準
備
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

私(

藤
原
地
域
福
祉
推
進
員)

は
、
10

日
に
福
祉

部
員
の
小
林
さ
ん
と
一
緒
に
平
岩
の
大
野
さ
ん
の

お
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。
小
林
さ
ん
よ
り
靴
下
を

お
渡
し
し
、
ご
主
人
に
笑
顔
で
受
け
取
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ま
た
17

日
に
は
福
祉
部
員
の
中
澤

さ
ん
と
一
緒
に
金
原
の
天
根
さ
ん
の
お
宅
を
訪
問

し
、
中
澤
さ
ん
か
ら
奥
さ
ん
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
一
段
と
寒
く
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、

皆
さ
ん
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

平岩自治会の大野さん 金原自治会の天根さん 



 

 

 

 

  

感
動
の
！
「
掛
合
分
校
映
画
上
映
会
」
開
催 

 

11

月
20

日
掛
合
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
「
走
れ
！
走
れ
走
れ

メ
ロ
ス
」
を
上
映
し
ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
、
三
刀
屋
高
校
掛
合
分
校

の
演
劇
同
好
会
の
４
人
が
、
顧
問
の
亀
尾
佳
宏
先
生
が
挑
ん
だ
若
手
演

出
家
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
す
る
た
め
、「
演
劇
の
街
」
東
京
・
下
北
沢

に
向
か
い
、
演
劇
を
始
め
た
ば
か
り
の
彼
ら
が
メ
ロ
ス
を
演
じ
、
駆
け

抜
け
、
そ
し
て
幕
が
下
り
る
ま
で
を
追
っ
た
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

で
す
。 

こ
の
映
画
は
下
北
沢
の
映
画
祭
で
「
観
客
賞
」「
審
査
員
特
別
賞
」
な

ど
４
つ
の
賞
を
受
け
、
他
の
市
で
も
異
例
の
反
響
を
呼
ん
で
い
ま
す
。

出
演
者
の
曽
田
君
は
、
ひ
と
り
芝
居
で
中
国
大
会
へ
の
出
場
も
決
ま
り

ま
し
た
。 

当
日
は
、
新
聞
の
効
果
が
あ
っ
た
の
か
、
町
内
・
市
内
は
も
ち
ろ
ん
、

安
来
・
松
江
・
出
雲
、
遠
く
は
美
郷
町
か
ら
約
９０

名
の
来
場
者
が
あ
り

ま
し
た
。
会
場
に
は
、
顧
問
の
亀
尾
先
生
と
多
根
の
石
飛
君
に
も
来
て

も
ら
い
、
上
演
の
裏
話
を
お
話
い
た
だ
き
、
来
場
者
の
方
々
の
生
の
感

想
を
直
接
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
来
場
者
の
み
な
さ
ん
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
い
て
も
ら
い

掛
合
分
校
に
お
届
け
し
ま
し
た
。 

地
元
の
高
校
と
し
て
地
域
で
応
援 

し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
県 

内
で
も
唯
一
の
貴
重
な
学
校
だ
と 

思
い
ま
す
。
生
徒
諸
君
、
誇
り
を 

持
っ
て
進
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

か
け
イ
ル
ミ

は
年
末
年
始
も
点
灯
し
ま
す
♪ 

11

月
26

日
（
土
）
か
ら
点
灯
し
て
い
る
『
か
け
イ
ル
ミ

2022

』

は
、
年
末
年
始
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。
帰
省
さ
れ
た
ご

家
族
と
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪ 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
メ
デ
ィ
ア
・
SNS

で
の
紹
介
や
、
週
末
に

は
食
べ
物
の
出
店
を
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
方
に
ご
来
場

い
た
だ
い
て
お
り
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
大
変
嬉
し
く
思
っ
て
い

ま
す
。 

皆
様
の
お
か
げ
で
、
か
け
イ
ル
ミ
も
6

回
目
の
開
催
と
な

り
ま
し
た
。
来
年
1

月
3

日
（
火
）
ま
で
点
灯
し
て
お
り
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、「
掛
合
の
里
お
買
物
券
の
懸
賞
付
き
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に

も
ご
回
答
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
点
灯
最
終

日
ま
で
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

天
ち
ゃ
ん
の
防
災
教
室 

第
二
部 

掛診だより 第２３回 

「関節痛で注意した方がいい特徴は？」      
雲南市立病院  太田 龍一  

 

 今回のテーマは関節痛です。 

関節痛の中で大切なのは「早朝の持続する関節痛に注意」です。 

最近、リウマチ、膠原病の専門外来をするようになって、お受けする質問で 

「どんな症状がリウマチや膠原病によくありますか？」です。 

リウマチ・膠原病の症状は多様ですが、一つ共通しているものは、 

「朝起きた時に症状が一番強い」というものです。 

早朝は休んだあとなので、最も体の調子が良いはずですが、リウマチ・膠原病の方は、炎症によって体全体が硬く

なっているので、朝の１時間程度が最も辛いとおっしゃいます。 

また関節リウマチは年齢と共に、病気の起こり方が異なります。若年者の関節リウマチは、手の指の関節の痛み

から起こることが多いですが、ご高齢の方々の関節リウマチはなんとなくの全身のだるさと痛みから起こってく

ることもあります。 

関節リウマチは早期発見早期治療で、関節の破壊を抑えることができる病気です。 

雲南市立病院では毎日・リウマチ膠原病外来をやっております。気になる方は、 

かかりつけ医に相談して、当院へご相談いただけますと幸いです。 

関節痛や疲れは現代人にはつきものですが、症状の変化には注意したいですね〜。 

 

 

行政書士によるマイナンバーカード 

出張申請支援 受付中！ 
 

自宅や職場、集会所など、ご依頼の場所へ『行政書士』が無料で伺います。 

詳しくは上記へお気軽にお電話ください。 

（注意） 

マイナポイント（最大2万円分）を受け取るためには、12月末までにマイナンバーカード

の申請が必要です。マイナンバーカードをお持ちでない方は、お急ぎください。 

◆行政書士 松尾きよみ 事務所◆ 

０９０－３１７０－５８７９ 

雲南市三刀屋町三刀屋 324 

◆行政書士 白築 健 事務所◆ 

０７０－８９５２－１６６３ 

雲南市三刀屋町三刀屋 1064 

交流センターへ連絡いただくと、

行政書士にお繋します！ 



 

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 日 
 休館（1/3 まで） 

・元旦マラソン 
 １７ 火  

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん教室 

２ 月   １８ 水 
・行政相談 

・室内運動教室 

・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 

３ 火   １９ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ 

４ 水   ２０ 金  

・手芸クラブ 

・短歌会 

・そろばん教室 

５ 木 
・にこにこサロン 

・掛合町新年賀会 
 ２１ 土  ・トールペイント 

６ 金  
・いきいきサロンコスモス 

・そろばん教室 
２２ 日   

７ 土   ２３ 月   

８ 日   ２４ 火  

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・ひばり会 

・そろばん教室 

９ 月 ・成人の日  ２５ 水 
・いきいきサロン 

・農業収支相談 

（26 日まで） 

・なのはな会 

１０ 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 
２６ 木  

・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１１ 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 ２７ 金  ・そろばん教室 

１２ 木  ・コールヨリージョ ２８ 土   

１３ 金 ・出前サロン(掛合の里) ・そろばん教室 ２９ 日   

１４ 土    ３０ 月   

１５ 日   ３１ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

１６ 月   
※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

【交流センターより 年末年始の休館について】 

12 月 29 日（木）～1月 3 日（火）休館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い致します。 

今年もたくさんの方に交流センターをご利用いただき、ありがとうございました。 

来年も変わらずよろしくお願い致します。                   交流センター職員一同 

 

皆さん、一緒に 

走りましょう♪ 

毎年恒例！ 元旦マラソン   

1 月1 日（日）  

◆集 合：掛合交流センター前   

◆受 付：７時 40 分～８時  

◆コース： 1 ㎞コース 又は 3 ㎞コース 
※天候不良等で中止する場合は、当日の朝 7:00 に告知放送でお知らせします。 

文字放送でもお知らせしていますので、ご確認ください。 


