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2

月
24

日(

金)

掛
合
交
流
セ
ン
タ
ー
に
て
、
掛
合
小
学
校
特
別
支
援
学
級
の
児
童
4

名
が
、

掛
合
そ
ば
打
ち
同
好
会
の
指
導
に
よ
り
、
そ
ば
打
ち
を
体
験
し
ま
し
た
。 

児
童
は
昨
年
の
経
験
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
難
し
い
作
業
も
あ
る
中
、
手
際
よ
く
行
い
ま
し
た
。

中
で
も
伸
ば
し
の
工
程
で
は
、
手
本
通
り
に
上
手
く
伸
ば
せ
て
、
講
師
が
驚
く
ほ
ど
で
し
た
。
切

り
の
工
程
で
は
、
包
丁
を
慎
重
に
扱
い
太
さ
は
不
揃
い
で
し
た
が
、
美
味
し
い
そ
ば
が
出
来
あ
が

り
、
講
師
が
打
っ
た
そ
ば
と
食
べ
比
べ
も
し
ま
し
た
。 

児
童
の
皆
さ
ん
の
成
長
が
感
じ
ら
れ
、
本
当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。 

（感想） 

藤原さん、白築さん、そば打ちを教え

て下さってありがとうございます。大

人になったらそば打ち同好会に入る

ことを考えておきます。 （6年生）  

今
年
も
開
催
し
ま
し
た
！ 

特
別
支
援
学
級 

そ
ば
打
ち
体
験
教
室 

2

月
22

日(

水)

、
今
年
度
最
後
の
福
祉
部
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

始
め
に
、
こ
の
度
掛
合
町
民
生
児
童
委
員
の
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
、

白
菊
眞
二
会
長
よ
り
令
和
4

年
12

月
1

日
付
で
新
た
に
委
託
さ
れ
ま
し

た
、
掛
合
地
区
民
生
委
員
さ
ん
3

名
の
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
今
年
度
後
半
の
事
業
報
告
と
、
来
年
度
の
事
業
に
つ
い
て
グ
ル

ー
プ
ワ
ー
ク
で
検
討
し
ま
し
た
。 

出
席
者
が
少
な
い
中
で
し
た
が
、
多
く
の
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
参
考
に
、
来
年
度
の
事
業
に
活
か

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
各
自
治
会
で
の
ふ
く
し
を
支
え
る
中
で
大
切

な
活
動
で
す
の
で
、
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

、 

ウォーキングは

続けるといいな 

 

住民の関心がある

イベントをした方

がいいね！ 

来
年
度
へ
活
か
そ
う
！ 

第
3

回 

福
祉
部
研
修
会 

 

つめたーい💦 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛診だより 第２６回 

「感染予防は手洗いとうがいが最も有効」      
雲南市立病院  太田 龍一  

 

 
今回の健康情報は「感染予防は手洗いとうがいが最も有効」です。 

 

最近の研究で、 

「感染症予防には手洗いとうがいが最も有効である」ことが分かってきております。 

新型コロナ感染症の蔓延やインフルエンザの流行の中、さまざまな感染予防方法が提案されています。 

その中で、科学的に証明されている自分が感染しないための最も有効な方法は、手洗いとうがいを心がけること

です。 

ウイルスが体に入る経路は、基本的に手についたウイルスが顔や口を触ったり、喉についたウイルスを十分洗浄

できていないことによります。適切な手洗いとうがいを行うことによって、さまざまな感染症を予防することが

できます。 

ちなみに、万が一自分が感染している場合、感染を広げないための最も有効な方法は、 

マスクを着用することですので、風邪症状がある場合は、マスク着用を心がけて 

感染症蔓延予防に努めたいですね。 

 

「自分が感染しないための手洗いとうがい、相手を感染させないためのマスク着用」を心がけましょう。 

 

では、まだもう少し寒い日が続きますが、健康に気をつけて春を待ちましょう！ 

 

２
月
19

日
・
26

日
に
「
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
来
年
度
の
「
体
験
交
流
事
業
」
と
し
て
の
立
ち
上
げ 

を
予
定
し
て
い
る
も
の
で
、
試
験
的
に
急
遽
開
催
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

講
師
を
副
会
長
の
帯
刀
一
美
さ
ん
に
お
願
い
し
、
材
料
の
調
達
や
指
導
な
ど
丁
寧
に
教

え
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

ま
ず
豚
肉
を
ミ
ン
チ
に
す
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
羊
の
腸
に
ミ
ン
チ
を
詰
め
て
結
ん
で

い
く
の
で
す
が
、
ミ
ン
チ
を
混
ぜ
る
・
腸
に
詰
め
る
作
業
が
見
て
い
る
よ
り
難
し
く
、
悪

戦
苦
闘
し
ま
し
た
。
苦
労
し
て
作
っ
た
無
添
加
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
と
て
も
お
い
し
く
、
頑
張

っ
た
甲
斐
が
あ
り
ま
し
た
。 

体
験
終
了
後
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
自
治
振
興
会
の
事
業
に
つ
い
て
の
ご
意
見
を

い
た
だ
く
時
間
を
取
ら
せ
て
も
ら
い
、『
事
業
の
広
報
方
法
』『
出
や
す
い
時
間
帯
』『
参
加

し
た
い
事
業
』
に
つ
い
て
な
ど
お
話
を
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
沢
山
の
意
見
ア
ド
バ
イ

ス
を
頂
戴
し
ま
し
た
の
で
、
来
年
度
の
事
業
に
反
映
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

こ
の
「
ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
教
室
」
は
来
年
度
の
「
体
験
交
流
事
業
」
と
し
て
開
催
す
る

こ
と
も
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

ソ
ー
セ
ー
ジ
作
り
体
験 

 
 

体
験
交
流
事
業 

プ
レ
イ
ベ
ン
ト
開
催 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 市・振興会関連 教室・サークル 日 曜 市・振興会関連 教室・サークル 

１ 土    17 月   

２ 日   18 火  

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん教室 

３ 月   19 水  
・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 

４ 火  

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 
20 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ 

５ 水  
・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 
21 金 ・掛合自治振興会総会 

・手芸クラブ 

・そろばん教室 

６ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ 22 土   

７ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 
23 日   

８ 土   24 月   

９ 日   25 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

10 月   26 水 
・いきいきサロン 

・室内運動教室 
・なのはな会 

11 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 
27 木  

・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

12 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 28 金  ・そろばん教室 

13 木  ・コールヨリージョ 29 土 ・昭和の日  

14 金    
・切り絵同好会 

・そろばん教室 
30 日   

15 土  ・トールペイント     

16 日  
 ※    は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

新刊が43冊入りました！のぉ～んびり読書しませんか☆ 

『金環日蝕』  阿部暁子 

『民王』    池井戸潤 

『成熟スイッチ』林真理子 

『老害の人』  内館牧子 

『ポッケの旅支度』インデ電   

『此の世の果ての殺人』荒木あかね 

『名探偵のままでいて』小西マサテル 

『謀聖 尼子経久伝 青雲の章』竹内涼 

『謀聖 尼子経久伝 風雲の章』竹内涼 

『謀聖 尼子経久伝 瑞雲の章』竹内涼 

                 他 

            
陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00   火金）8：30～18：00  

えほん 

『まよなかのゆうえんち』 

『いまがいい』 

『おやすみもみもみ』 

『ぞうになったうそ』 

『一生ぶんのだっこ』 

『ヤマネのぼうやはねむれない！？』 

            他 

児童書等 

『ポプラディア大図鑑WANDA』 

『ちいかわ  

なんかちいさくてかわいいやつ』①～⑤ 

 

人権同和教育推進活動 

人権同和教育推進活動の一環として 

書籍を購入しました。 

『じいちゃん、しゅっぱつしんこう』 

『こんとんじいちゃんの裏側』 

『差別はたいてい悪意のない人がする』 

『マンガでわかる認知症』 

『マンガで分かる！ 

認知症の人が見ている世界』 

『マンガで分かる！ 

認知症の人が見ている世界２』他 

※芥川賞・直木賞受賞作品、本屋大賞ノミネート作品は、

近々入る予定です！お楽しみに♪ 

陽だまり館からのお知らせ 


