
小
さ
な
町
の
映
画
館 

９
月
10
日
、
今
年
度
第
２
回
目
と
な
る
「
小
さ
な
町
の
映
画
館
」
を

開
催
し
ま
し
た
。 

午
前
は
「
映
画
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん 

謎
メ
キ
！
花
の
天
カ
ス
学

園
」
を
上
映
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち

ゃ
ん
だ
っ
た
の
で
35
人
の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。
午
後
は
２
本
立
て

で
、
１
本
目
は
掛
合
分
校
演
劇
同
好
会
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
『
走

れ
！
走
れ
走
れ
メ
ロ
ス
』、
２
本
目
は
佐
々
木
蔵
之
介
さ
ん
主
演
、
時
代

劇
コ
メ
デ
ィ
「
超
高
速
！
参
勤
交
代
」
を
上
映
し
ま
し
た
。
掛
合
分
校

映
画
は
生
徒
た
ち
の
頑
張
り
に
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
し
、
時
代
劇
コ

メ
デ
ィ
に
は
笑
い
声
が
あ
が
っ
て
い
て
、
と
て
も
面
白
か
っ
た
よ
う
で

す
。 今

回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、『
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
子
ど
も
と
同
じ
映

画
を
観
て
過
ご
す
の
も
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
』『
定
期
的
に
あ
る
と
嬉

し
い
』『
小
さ
な
子
は
ゴ
ザ
を
敷
い
て
見
れ
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
』

な
ど
の
貴
重
な
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

次
回
は
11
月
12
日
（
日
）
開
催
予
定
で
す
。
近
く
な
り
ま
し
た
ら
、

回
覧
や
告
知
放
送
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
誘
い
あ

わ
せ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

第 161 号 

第
２
回 

午前：親子・子ども向け 

午後：大人向け 

男
の
料
理
教
室 

開
催 

 

お
と
う
飯(

は
ん)

に
チ
ャ
レ
ン
ジ 

 

９
月
16
日
、
男
の
料
理
教
室
「
お
と
う
飯
」
を
開
催
し
ま 

し
た
。「
お
と
う
飯
」
と
は
、
家
庭
で
の
男
女
共
同
参
画
の
推 

進
を
目
的
と
し
、
お
父
さ
ん
や
男
性
が
作
る
ご
飯
の
こ
と
で
、 

こ
れ
ま
で
家
事
を
し
て
い
な
い
人
に
対
し
て
、
料
理
を
作
る
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
家
事
・
育
児
な
ど
へ
の
参
画
を
促
す
も
の
で
す
。 

「
や
っ
て
も
ら
っ
て
あ
た
り
ま
え
」、
家
事
・
育
児
・
介
護
を
誰
か
に
任
せ
っ
き

り
で
な
く
、
家
庭
で
の
話
し
合
い
を
大
切
に
し
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
か
ら
実
行

し
よ
う
と
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
の
献
立
は
「
お
酒
に
合
う
お
つ
ま
み
づ
く
り
」
と
題
し
て 

①
長
ネ
ギ
の
三
杯
酢
漬
け 

 

②
韓
国
風
た
た
き
き
ゅ
う
り 

③
焼
き
ナ
ス
風
な
す 

 
 
 

④
ち
く
わ
の
ツ
ナ
コ
ー
ン
焼
き 

⑤
お
好
み
焼
き
風
厚
揚
げ 

 

⑥
鶏
む
ね
肉
の
チ
ー
ズ
焼
き 

を
２
班
に
分
か
れ
共
同
作
業
。
料
理
の
経
験
の
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、
講
師
の
指
導
の
も
と
、
楽
し
く
、
和
気
あ
い
あ
い
と
手
際
よ
く
作
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
試
食
会
で
は
「
こ
れ
な
ら
手
軽
に
す
ぐ
で
き
る
わ
」「
簡
単
だ
け

ど
、
本
当
に
美
味
し
い
わ
」「
家
で
も
作
っ
て
出
し
て
み
る
わ
」
な
ど
の
感
想
や
、

各
家
庭
内
で
の
役
割
分
担
や
家
事
の
領
域
等
の
話
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

今
後
も
、
男
の
茶
飲
み
場
的
な
、
気
兼
ね
な
く
話
せ
る
場
づ
く
り
と
し
て
、
男

の
料
理
教
室
を
開
催
し
よ
う
と
思
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 



 

令和５年 10 月 8 日（日） 

【時間】９：００ オープニングセレモニー 

       ※13：00 終了予定 

【場所】掛合体育館周辺 

【内容】掛合保育所しょっきり太鼓 

掛合中学校吹奏楽部演奏 

    かけや太鼓揃い打ち 

    子むかで競争 

むかで駅伝 2023 

    お楽しみ抽選会 

    掛合音頭 

  ※掛合名店街＆展示もあります！ 

  ※詳しくは今月の配布物をご覧ください！ 

 

 

第３回 烏帽子岩登山 
一緒に登って掛合の街を一望しませんか？ 

令和 5 年 10 月 28 日（土） 
※天候不良の場合は延期 

（予備日：11 月 3 日※文化の日） 

掛合交流センターに集合（9：30）  ➡ 出発  

➡ ゆっくり上がる  ➡ 烏帽子岩到着、軽食  

➡ ゆっくり下りる  ➡  掛合交流センターへ 

➡ アンケート記入・解散 

◆募集定員：10 人程度 

◆ 申込み ：掛合交流センターへ電話(62-0189) 

又は直接お申込みください 

◆ 案内人 ：和泉盛利さん 

◆ 持参品 ：飲み物、軽食 

熊鈴(ある方)、軍手 

枝を切るもの(ある方) 

※回覧もしますのでご確認ください 

 
6 年ぶりの運動会！ 

久しぶりにみんなで楽しみましょう♪ 

令和５年 10 月１日（日） 

午前 9:00 開会（12:00 終了予定） 
 

◆場 所  掛合中学校校庭 

◆プログラム   9：00  開会式 

      9：10  ラジオ体操 

            9：30   ゲートボールリレー 

      9：45  玉入れ競争 

      10：00  ボウリングリレー 

      10：15  アットホームリレー 

      10：30   おやつとり 

      10：45   アツアツ早飲みリレー 

      11：00  綱引き 

           11：20  地区対抗総合リレー 

      11：40   閉会式 

 

※天候不良などで中止する場合は、前日又は当日の朝、

告知放送でお知らせします！ 

 
 

令和５年 10 月 15 日（日） 

午前 7 時 ～ （雨天決行） 

 

◆作業場所  

掛合上地区・・・平岩健康増進広場 

  佐中地区 ・・・旧掛合小学校取り壊しのため 

          秋季環境美化活動は中止 

掛合下地区・・・市道郡下組線（一部）    

（集合場所：野球場裏） 
 

◆参加人数 

１５世帯未満の自治会…各１名以上    

２５世帯未満の自治会…各３名以上     

２５世帯以上の自治会…各５名以上  

     

※回覧でご確認ください！ 

10：35 

start 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛診だより 第 31 回 

「インフルエンザ」      
雲南市立病院  天野 志保  

 

 

草刈り有償ボランティア!! 

城山公園石碑周辺～日倉城址頂上までの草刈り作業をしてくださる方を募集します！ 

令和５年 10 月 22 日（日）午前 7時～（2時間程度） 

◆場 所 ： 城山公園石碑周辺から日倉城址頂上まで（集合場所：日倉城址駐車場） 

◆時 給 ： 1,500 円  ※燃料（混合油）は支給 

◆定 員 ： 10 名程度 

◆応募方法： 掛合交流センター（☎ 62-0189）へ電話、 

または右の QR コードをスマホで読み取って 

応募フォームにご入力ください！ 

   

今回のテーマは「インフルエンザ」についてです。 

朝晩は少しずつ涼しくなってきていますがいかがお過ごしでしょうか。 

新型コロナ感染症に加えて季節外れのインフルエンザも大流行しているので、 

今回はインフルエンザについてお話しします。 

インフルエンザは本来ならば 1～2月をピークに冬季に流行を起こしますが、 

最近は季節外れの流行が目立ちます。 

コロナが流行し始めてから感染対策のおかげで数年見かけることがなくなっていましたが、感染対策の緩みから 

最近また見ることが多くなってきました。 

症状としては、風邪症状（喉の痛み、咳、鼻水）に加えて、高熱や倦怠感、関節痛が主になります。 

小児だと腹部症状（嘔吐、腹痛、下痢）を起こすこともあります。症状は 3～7日程度持続します。 

重症化、合併症で危険なものは、インフルエンザ後の肺炎や脳症（意識が悪くなる）です。 

重症化しやすい人というのは高齢者や小児、免疫抑制、喘息や肺気腫、糖尿病などの疾患がある方です。 

くしゃみや咳で移るのでしっかりマスクと手洗いをすることが効果的です。 

治療は基本的には普通の風邪と同様に対症療法です。 

重症化リスクがある人（高齢者、小児、喘息など基礎疾患がある方、免疫抑制薬を内服している人など）には 

抗ウイルス薬を勧めますが、そうでない場合は対症療法（解熱薬や風邪薬での対応）で十分と言われています。副

作用のない薬はないので、必要ない薬は基本的には内服を勧めていません。 

新型コロナウイルス感染症も流行しているので引き続きマスク・手洗いでの感染対策をお願いします。 

季節の変わり目ですので体調に気をつけてお過ごしください。 

作業終了後、交流センターで 

簡単な朝食を用意します🍙 



 

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 日 ・掛合地区体育大会  １７ 火  

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん教室 

２ 月   １８ 水 
・健口教室 

・室内運動教室 

・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 

３ 火  

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 
１９ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ 

４ 水  
・いきいきサロンコスモス 

・さざんかの会 
２０ 金  

・手芸クラブ 

・そろばん教室 

５ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ ２１ 土  ・トールペイント 

６ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 
２２ 日 ・草刈有償ボランティア  

７ 土   ２３ 月   

８ 日 ・掛合ふるさとまつり  ２４ 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

９ 月 ・スポーツの日  ２５ 水 
・いきいきサロン 

・健口教室 
・なのはな会 

１０ 火 ・筆ペン教室（夜） 

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２６ 木 ・筆ペン教室（昼） 
・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１１ 水 
・いきいきサロン 

・健口教室 
・なのはな会 ２７ 金  ・そろばん教室 

１２ 木  ・コールヨリージョ ２８ 土 ・掛合いいとこ伝え隊  

１３ 金 ・行政相談 
・切り絵同好会 

・そろばん教室 
２９ 日   

１４ 土    ３０ 月   

１５ 日 ・秋季環境美化活動  ３１ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

１６ 月   
※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

９月８日、掛合小学校２年生のみなさんが陽だまり館に町たんけん

に来てくれました。 

陽だまり館への質問に答えたり、交流センター内を案内すると、 

キラキラした笑顔をみせてくれた子どもたちでした。 

町たんけんを通して、地域への愛着の 

ひとつに、陽だまり館の存在があると 

いいなと思います。 

 

10 月の出張ライブラリーのテーマは 

「秋に読みたい本 20 冊」です。 

食欲の秋、芸術の秋、スポーツの秋… 

たくさんの秋を詰め込んだ「読書の秋」をお

届けしたいと思います。 

陽だまり館は、本の貸出だけではなく、暑い

日には涼みに、寒い日には暖まりに、身近な

休憩所のようにご利用いただけます。 

たくさんの方のご来館をお待ちしています。 

今月は陽だまり館から２つの話題をお届けします♬ 


