
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 

第 164 号 
 

今
年
も
か
け
イ
ル
ミ
2023

に
ご
来
場
い
た

だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「
掛
合
町
を
元
気
に
す
る
！
」
を
目
的
に

し
、
11

月
25

日
（
土
）
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
の
点
灯
に
合
わ
せ
、
点
灯
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
対
策
の
た
め
に
、
近
年
は
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
久
し

ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
で
し
た
が
、
掛
合
町

の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
外
か
ら
も
た
く
さ

ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
点
灯
カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
を
盛
大
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
飲
食
ブ
ー
ス
も
好

評
で
、
「
ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
づ
く
り
が
楽
し
か

っ
た
」「
寒
い
中
、
温
か
い
食
べ
物
が
あ
っ
て

と
て
も
よ
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

ま
た
12

月
16

日
（
土
）
に
は
、
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
と
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ル
シ
ェ
と
陽

だ
ま
り
館
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
イ

ル
ミ
de

マ
ル
シ
ェ
」
を
行
い
ま
し
た
。 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
地
域
で
活
動
さ

れ
て
い
る
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
コ

ー
ラ
ス
や
バ
ン
ド
演
奏
、
そ
し
て
読
書
普
及

も
か
ね
て
、
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
劇
を
行
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
悪
天
候
に
も
関
わ
ら

ず
、
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、
と

て
も
に
ぎ
や
か
な
イ
ベ
ン
ト
に
な
り
ま
し

た
。 サ

ン
タ
ク
ロ
ー
ス
は
急
遽
、
交
流
の
館
に

き
て
も
ら
い
、
子
供
た
ち
は
大
喜
び
で
「
あ

り
が
と
う
！
」
と
お
礼
を
言
っ
て
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
も
ら
い
ま
し
た
。「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た

♪
」「
に
ぎ
や
か
で
い
い
ね
」「
来
年
も
来
た

い
」
な
ど
の
う
れ
し
い
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。 

今
年
で
7

年
目
に
な
る
か
け
イ
ル
ミ
は

12

月
27

日
（
水
）
22

時
に
消
灯
し
ま
す
。

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
作
品
協
力
や
設
置
、

イ
ベ
ン
ト
へ
の
出
演
や
出
店
、
協
賛
等
、
掛

合
町
の
皆
様
の
お
か
げ
で
今
年
も
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
、
か
け
イ
ル
ミ

事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。 

か
け
イ
ル
ミ

も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 



 今
年
最
後
の
小
さ
な
町
の
映
画
館 

年
3

回 

無
事
に
終
了 

 

11
月
19
日
、
今
年
度
第
3
回
目
と
な
る
「
小
さ
な
町
の
映
画
館
」
を

開
催
し
ま
し
た
。 

午
前
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
ミ
ニ
オ
ン
シ
リ
ー
ズ
の
『
ミ
ニ
オ
ン
ズ

フ
ィ
ー
バ
ー
』
を
上
映
し
ま
し
た
。
ス
ポ
少
の
大
会
や
七
五
三
が
重
な
っ

た
影
響
か
少
人
数
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
子
ど
も
た
ち
の
楽
し

そ
う
な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
初
め
て
畳
を
敷
い
て
み

ま
し
た
が
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
は
大
変
好
評
で
と
て
も
良
か
っ
た
で

す
。 午

後
は
島
根
県
出
雲
市
を
舞
台
に
し
た
『
釣
り
バ
カ
日
誌
ス
ペ
シ
ャ

ル
』
を
上
映
し
ま
し
た
。
地
元
島
根
県
が
舞
台
と
い
う
事
も
あ
り
、
と
て

も
面
白
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。 

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
『
見
た
い
映
画
が
あ
っ
て
も
映
画
館
に
行

け
な
い
の
で
、
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
』『
今
後
も
企
画
し
て
欲
し

い
』
な
ど
の
嬉
し
い
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

来
年
度
の
予
定
は
未
定
で
す
が
、
地
域
の
皆
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
よ
う

に
考
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

 

毎年恒例！ 元旦マラソン   

1 月1 日（月）  

◆集 合：掛合交流センター前   

◆受 付：７時 40 分～８時  

◆コース： 1 ㎞コース 又は 3 ㎞コース 
※天候不良等で中止する場合は、当日の朝 7:00 に告知放送でお知らせします。 

文字放送でもお知らせしていますので、ご確認ください。 

↑西谷自治会 渡部さん 

↑穴見谷自治会 渡部さん 

ま
め
な
か
ね
訪
問 

～
冬
～ 

夏
と
冬
に
75
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
と
ご
夫
婦
だ
け
の
お
宅
へ
自
治
会
福
祉

部
員
が
季
節
の
健
康
管
理
の
啓
発
と
見
守
り
を
併
せ
て
訪
問
し
て
い
ま
す
。
冬
の
訪
問

は
12
月
9
日
～
16
日
の
期
間
で
行
い
ま
し
た
。 

石
橋
福
祉
部
長
に
同
行
し
て
西
谷
自
治
会
の
渡
部
さ
ん
宅
へ
伺
い
ま
し
た
。
部
長
か

ら
「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
私
か
民
生
委
員
さ
ん
又
は
福
祉
推
進
委
員
ま
で
相
談

し
て
下
さ
い
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
、
渡
部
さ
ん
か
ら
は
「
い
つ
も
お
気
遣
い
い
た
だ
き
、

頂
き
物
も
あ
り
が
と
う
」
と
笑
顔
で
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

例
年
よ
り
は
暖
か
い
12
月
で
し
た
が
、
こ
れ
か
ら
例
年
寒
く
な
っ
て
来
る
の
で
、「
カ

イ
ロ
」
と
「
暖
か
い
飲
み
物
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
飲
料
」
を
お
届
け
し
ま
し
た
。 

そ
れ
と
一
緒
に
、
寒
い
季
節
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
、
①
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防 

②
感
染
症
予
防 

③
う
つ
予
防
の
３
つ
の
予
防
の
健
康
管
理
啓
発
チ
ラ
シ
も
お
届
け
し

ま
し
た
。 

今
回
の
訪
問
で
は
、
施
設
に
入
ら
れ
た
方
や
入
院
中
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た

が
、
多
く
の
皆
さ
ん
は
お
元
気
で
お
過
ご
し
の
よ
う
で
安
心
し
ま
し
た
。
部
員
の
皆
様

に
は
お
忙
し
い
中
、
活
動
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
で
見
守
り
を
続
け
て
い
き 

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お 

願
い
し
ま
す
。
本
格
的
な
寒
さ
に
な
り
ま
す
の 

で
、
健
康
に
十
分
注
意
し
て
新
年
を
お
迎
え
く 

だ
さ
い
。 

（
文
責
：
藤
原
地
域
福
祉
推
進
員
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掛診だより 第 3５回 

「ピロリ菌」      
雲南市立病院  地域ケア科 田中 悠大  

 

  今月は「ピロリ感染」についてです。 

ヘリコバクター・ピロリ菌（通称ピロリ菌）はらせん状の形をしていて、胃酸の中でも生きられる特殊な細菌

です。多くの感染者は無症状ですが、胃炎、消化性潰瘍、胃がんなどのリスクが高くなります。つまり、ピロリ

菌は無症状のうちに消化器を傷害するため、検診などで早期発見することが重要となります。 

もちろん以下のような症状がある場合は積極的に胃カメラを受けましょう。 

・持続する胃の痛みや不快感 ・原因不明の体重減少 

・吐き気または嘔吐  ・食欲不振 

 胃カメラでピロリ感染が疑われれば、血液や便の検査で体内のピロリ菌の存在を確認します。ピロリ菌の治療

法には、抗生物質や胃酸を抑える薬剤の内服治療が一般的です。この治療が成功すれば、症状が緩和されるだけ

でなく、潰瘍や胃癌などの合併症を予防する上でも重要な役割を果たします。 

 まとめると、ピロリ菌は様々な消化器系の健康問題を引き起こしうる、密かに感染する細菌です。特に症状が

なくとも、検診を受け、必要に応じて胃カメラ検査を受けることで、病変の早期発見と適切な治療に繋がり、健

康維持に大きく寄与することが期待できます。 

 今後とも引き続き、胃カメラなど健康チェックの検査を勧めることがありますので、この記事が一助になれば

幸いです。一層寒さが増してきておりますので、体調にお気をつけてお過ごしください。 

 

「推し本」とは？ 

男女共同参画推進月間に雲南市立図書館で「ぜひ皆さ

んにおすすめしたい（推したい）」という絵本や本を展

示されていたものです。この展示は市立図書館と男女

共同参画サポーター・まちづくりネットワーク会議の

共催で行っており、今回陽だまり館にもお声がけをい

ただきました。 

毎年男女共同参画センターでは「男女の性別にこだわ

ることなく自分らしく生きよう」をテーマに絵本等の

展示が行われています。今年は手書きの図書紹介カー

ドも制作されました。 

今回この紹介カードをつけて分かりやすくしていま

すので、あわせてぜひご覧ください。貸出も可能です。 

推し本！貸出しています 

陽だまり館からのお知らせ 

展示･貸出期間：12 月 14 日(木)～1 月 11 日(木)まで 

 



          

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 月 ・元旦マラソン  １７ 水 ・室内運動教室 ・いきいきサロンコスモス 

２ 火   １８ 木 ・にこにこサロン 
・さざんかの会 

・コールヨリージョ 

３ 水   １９ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 

４ 木  ・さざんかの会 ２０ 土  ・トールペイント 

５ 金 ・新年賀会 ・そろばん教室 ２１ 日 ・やさしい日本語教室  

６ 土   ２２ 月   

７ 日   ２３ 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

８ 月 ・成人の日  ２４ 水 
・いきいきサロン 

・申告相談 
・なのはな会 

９ 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２５ 木 ・申告相談 

・さわやかクラブ 

・短歌会 

・コールヨリージョ 

１０ 水 ・いきいきサロン ・なのはな会 ２６ 金  ・そろばん教室 

１１ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ ２７ 土 全館さんびる清掃のため利用不可 

１２ 金 ・行政相談 ・そろばん教室 ２８ 日   

１３ 土   ２９ 月   

１４ 日 ・消防出初式  30 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

１５ 月   31 水  ・いきいきサロンコスモス 

１６ 火  

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん教室 

※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

【交流センター年末年始の休館について】 

12 月 29 日（金）～1月 3 日（水） 

休館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い

致します。 

今年もたくさんの方に交流センターをご利用 

いただき、ありがとうございました。 

来年も変わらず、よろしくお願い致します。                    

交

交流センター職員一同 

 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

1 月の出張ライブラリーのテーマは 

「心温まる本 20冊」です。 

年末年始で帰省される方も多く、ご家族にぎやかに過ご

される方が多いと思います。 

外は寒くなる季節になりますが、心温まる本を読んでみ

ませんか？ 

寒くて家に閉じこもりがちになりますが、ぜひ陽だまり

館へお越しください。 


