
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月号 
 

令和 6年 

第 174号 

発行元：掛合自治振興会 島根県雲南市掛合町掛合 2151-1    TEL/FAX：(0854)62-0189    MAIL：kakeya-c@i-yume.ne.jp 

11

月
の
第
一
日
曜
日
、
毎
年
恒
例
の
『
か
け
や
健
康
・
福

祉
ま
つ
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
約
100

名
の
方
に
参

加
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
会
場
も
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

一
部
は
【
雲
南
警
察
署
】
と
木
次
地
域
安
全
推
進
員
で
構
成

さ
れ
た
【
雲
南
あ
い
あ
い
劇
団
】
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
寸
劇
。

近
年
社
会
問
題
化
し
て
お
り
年
々
手
口
が
巧
妙
化
・
複
雑
化
し

て
い
る
振
り
込
め
詐
欺
や
、
利
殖
勧
誘
事
犯
の
特
殊
詐
欺
事
例

を
出
雲
弁
を
交
え
、
高
齢
者
世
帯
を
舞
台
と
し
て
ユ
ー
モ
ラ
ス

に
、
誰
で
も
分
か
り
や
す
く
演
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
場

か
ら
は
大
き
な
笑
い
声
も
あ
が
り
、
楽
し
く
広
報
啓
発
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

第
二
部
は
昨
年
に
続
き
【
掛
合
の
En

舞
さ
ん
】
に
よ
る
民

謡
シ
ョ
ー
。
昨
年
と
は
メ
ン
バ
ー
も
少
し
代
わ
り
、
新
し
い
趣

向
を
凝
ら
し
た
演
出
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
安
来
節
・
銭
太
鼓
・

ド
ジ
ョ
ウ
掬
い
男
踊
り
、
今
年
は
三
代
目
福
太
郎
さ
ん
の
唄
も

尺
八
に
の
せ
て
聴
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
陶
山
め
ぐ
み
さ

ん
考
案
の
「
炭
坑
節
健
康
体
操
」
も
会
場
の
み
な
さ
ん
と
い
っ

し
ょ
に
歌
い
楽
し
み
ま
し
た
。
交
流
会
で
は
、
今
年
も
福
祉
部

員
さ
ん
、
民
生
児
童
委
員
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
蕎
麦
・
炊
き

楽
し
く
！ 

 

か
け
や
健
康
・
福
祉
ま
つ
り
開
催
！ 

 

「
大
人
の
遠
足
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！ 

 

11

月
14

日
（
木
）
に
お
出
か
け
サ
ロ
ン
「
大
人
の
遠
足
」

に
て
、
奥
出
雲
町
へ
日
帰
り
バ
ス
旅
行
に
行
き
ま
し
た
。
今
年

度
は
交
流
セ
ン
タ
ー
サ
ロ
ン
や
自
治
会
サ
ロ
ン
の
方
を
中
心

に
募
集
を
行
い
、
12

名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
初
め
に
道
の
駅
奥
出
雲
お
ろ
ち
ル
ー
プ
へ
行
き
ま
し

た
。
快
晴
の
青
空
と
、
真
っ
赤
な
三
井
野
大
橋
に
紅
葉
も
見
ご

ろ
で
、
絶
景
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
♪
そ
の
後
延
命

水
・
奥
出
雲
舞
茸
直
売
所
を
経
由
し
、
仁
多
米
食
堂
に
て
昼
食

を
と
り
ま
し
た
。
仁
多
米
の
お
い
し
さ
、
奥
出
雲
ポ
ー
ク
の
柔

ら
か
さ
に
大
満
足
で
し
た
。
午
後
は
絲
原
記
念
館
に
い
き
ま
し

た
。
記
念
館
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
庭
園
も
と
て
も
き
れ
い
で
、

あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
が
す
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
最
後
に
マ

ル
シ
ェ
リ
ー
ズ
に
て
お
買
物
を
し
、
交
流
セ
ン
タ
ー
に
帰
り
ま

し
た
。 

込
み
ご
飯
・
豚
汁
を
提
供
し
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
食
事
を
し
な

が
ら
『
ど
げ
し
ち
ょ
ー
ね
？
』『
一
年

ぶ
り
だ
ね
ー
』『
元
気
そ
う
で
よ
か
っ

た
わ
』
な
ど
交
流
を
楽
し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
休
日
を

返
上
し
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し

た
、
福
祉
部
員
の
皆
様
並
び
に
民
生

児
童
委
員
の
皆
様
に
お
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

  

 

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
か

ら
、
楽
し
か
っ
た
！
大
満

足
！
の
声
を
い
た
だ
け
て
、

職
員
も
大
満
足
の
１
日
と

な
り
ま
し
た
。
初
め
て
の
事

業
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
交

流
の
場
づ
く
り
や
、
買
い
物

支
援
と
し
て
、
来
年
度
以
降

も
続
け
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。 

最
後
に
、
運
転
手
と

し
て
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
原
さ
ん
、
参
加
し

て
い
た
だ
い
た
皆
様
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 



 

小
さ
な
町
の
映
画
館(

第
３
回) 

11

月
10

日
（
日
）
今
年
度
第
3

回
目
と
な
る

「
小
さ
な
町
の
映
画
館
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
午

前
午
後
合
わ
せ
て

35

人
の
来
場
が
あ
り
ま
し

た
。 午

前
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
「
ド
ラ
え
も

ん
」
の
最
新
作
を
上
映
。
お
も
し
ろ
く
、
音
楽
の

楽
し
さ
を
感
じ
れ
た
作
品
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
午

後
は
吉
永
小
百
合
さ
ん
主
演
の
「
こ
ん
に
ち
は
、

母
さ
ん
」
を
上
映
し
ま
し
た
。
感
動
す
る
良
い
作

品
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
吉
永
さ
ん
初
の
お
ば
あ
さ

ん
役
と
い
う
事
で
『
あ
ん
な
美
し
い
お
ば
あ
さ
ん

で
い
た
い
！
』
と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。 

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
『
４
歳
３
歳
が
集

中
し
て
見
れ
て
良
か
っ
た
』
『
久
し
ぶ
り
に
見
に

来
れ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
』
『
毎
回
来
た
い
で
す

が
、
時
間
が
合
わ
ず
残
念
で
す
』
な
ど
の
感
想
を

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
年
の
映
画
館
は
こ
れ
で
終
わ
り
ま
し
た
。
来

年
度
の
予
定
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
皆

さ
ん
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

今
年
も
全
６
回
無
事
終
了 

筆
ペ
ン
教
室 

６
月
か
ら
始
ま
っ
た
み
ん
な
の
学
校
『
筆
ペ
ン

教
室
』
が
10

月
26

日
で
最
終
日
を
迎
え
、
無
事

に
今
年
も
全
６
回
を
終
了
し
ま
し
た
。 

講
師
の
小
澤
さ
ん
に
は
、
部
首
な
ど
の
基
礎
を

は
じ
め
、
年
賀
状
や
金
封
の
書
き
方
、
雑
学
ま
で

幅
広
く
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
は
新
規
の
方
が
と
て
も
多

く
、
よ
う
や
く
定
着
し
て
き
た
か
と
嬉
し
く
思
っ

て
い
ま
す
。 

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
『
和
や
か
な
雰

囲
気
の
中
で
集
中
し
て
楽
し
く
参
加
で
き
た
』

『
た
く
さ
ん
の
人
と
の
出
会
い
や
語
ら
い
も
楽

し
み
の
ひ
と
つ
で
し
た
』
『
先
生
の
張
り
の
あ
る

声
を
聞
き
、
自
分
も
ま
だ
ま
だ
頑
張
ら
な
く
て
は

と
思
わ
せ
て
も
ら
え
る
場
所
で
し
た
』
『
来
年
も

ぜ
ひ
続
け
て
や
り
た
い
』
な
ど
沢
山
の
嬉
し
い
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。 

来
年
度
の
開
催
に
つ
い
て
は
未
定
で
す
が
、
ア

ン
ケ
ー
ト
を
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
先
生
と

相
談
し
て
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

 

11

月
10

日
（
日
）
季
節
外
れ
の
暖
か
い

日
の
中
、
久
し
ぶ
り
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
若
い
方
か
ら
高
齢
の

方
ま
で
、
幅
広
い
年
齢
の
方
に
参
加
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

初
め
て
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
さ
れ
る
方

や
、
マ
イ
ク
ラ
ブ
、
マ
イ
ボ
ー
ル
を
持
参
の

経
験
者
の
方
も
あ
り
ま
し
た
。
経
験
者
が
圧

倒
的
有
利
と
思
い
ま
し
た
が
、
や
は
り
ボ
ー

ル
ゲ
ー
ム
！ 

初
心
者
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
し
た
り
、
ま
ぐ
れ
で
入
っ
た
り
で
波
乱
の

展
開
で
し
た
。 

結
果
は
や
は
り
、
経
験
者
が
上
位
を
独
占

で
し
た
。
初
心
者
も
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る

の
で
、
来
年
は
春
・
秋
の
２
回
の
開
催
を
計

画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

賞
品
も
幅
広
く
行
き
渡
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。 

掛
合
い
い
と
こ
伝
え
隊 

日
倉
城
址
登
山 

10

月
26

日
（
土
）
、
参
加
者
7

名
と
少
人
数
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
掛
合
い
い
と
こ
伝
え
隊
と
し

て
、
日
倉
城
址
へ
登
り
ま
し
た
。 

５
年
前
に
登
っ
た
時
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
時
代

背
景
や
平
坦
な
場
所
は
兵
隊
の
駐
屯
場
所
だ
っ
た

の
で
は
な
い
か
な
ど
話
を
し
な
が
ら
上
が
り
ま
し

た
。 頂

上
付
近
に
差
し
掛
か
っ
た
時
、
な
ん
と
石
垣
跡

で
あ
ろ
う
場
所
を
発
見
！
参
加
者
は
貴
重
な
も
の

が
見
れ
た
と
感
激
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

頂
上
に
到
着
す
る
と
天
気
が
良
く
青
空
が
広
が

っ
て
お
り
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ぶ
気
分
で
し
た
。
今
年

度
は
急
な
所
に
階
段
を
60

段
つ
け
た
り
、
頂
上
付

近
の
草
刈
り
も
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
以
前
よ
り

も
か
な
り
上
が
り
や
す
く
な
っ
て
景
色
も
良
く
な

っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
上
が
っ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。 

これが石垣跡と 

思われます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛診だより 第 44回 

「糖尿病のシックデイ対応」      

雲南市立病院  地域ケア科 田中 悠大  

 

 

今回は 2型糖尿病とシックデイ（Sick Day）対応についてお話しします。 

糖尿病の患者さんが風邪や胃腸炎などで体調を崩し、食事が摂れない時を「シックデイ」と呼びます。体調不良が血

糖に与える影響は大きく、適切な対応をしなければ重篤な合併症を引き起こすことがあります。 

このような状態では、普段はインスリン注射が必要なく血糖コントロールが良好な方でも、著しい高血糖やケトアシ

ドーシスという代謝異常をきたし、治療が必要になることがあります。 

特に最近処方が増えている SGLT-2阻害薬（ジャディアンス、フォシーガなど）を内服している方は、血糖値が正常で

もケトアシドーシスを引き起こす場合があります。これらの薬剤は糖尿病だけでなく、慢性心不全や慢性腎臓病など

でも処方されるため、糖尿病でない方も十分に注意が必要です。 

当診療所で処方する機会の多い薬剤の中には、シックデイに休薬が必要なものもあります。例としては、メトホルミ

ン、ジャディアンス、フォシーガなどが挙げられます。糖尿病や心不全、腎臓に問題があると言われている方は、シ

ックデイに備え、かかりつけの医師と事前に相談し、体調不良時に休薬すべき薬があるか確認しておきましょう。ま

た、インスリン自己注射のある方はまた特別な対応が必要なので、合わせて対応方法をかかりつけで確認しておきま

しょう。 

体調が悪い時には、食事が摂れない場合でも水分をしっかり補給し、血糖値の変動に注意を払いましょう。また、血

糖値が大きく変動したり、脱水の兆候が見られたりする場合は、すぐに医療機関を受診してください。 

秋も深まり、肌寒くなってまいりました。体調の変化にお気をつけてお過ごしください。 

 

秋
季
環
境
美
化
活
動 

 
  

十
月
二
十
日
（
日
）
前
夜
に
降
っ
た
雨
の

影
響
か
、
大
分
冷
え
こ
ん
で
き
た
早
朝
に
、

各
自
治
会
か
ら
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、
各
地

区
に
て
除
草
作
業
を
行
い
ま
し
た
。 

今
回
も
佐
中
地
区
の
皆
さ
ん
に
は
上
、
下

地
区
に
分
か
れ
て
参
加
し
て
も
ら
い
ま
し

た
。
人
数
も
増
え
作
業
時
間
も
す
こ
し
短
縮

で
き
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
活
動
で

出
会
い
、
今
後
つ
な
が
り
を
増
や
し
て
い
け

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。 

美
化
活
動
の
あ
と
部
員
の
み
で
、
宗
圓
寺

～
忠
霊
塔
の
道
路
除
草
作
業
を
し
ま
し
た
。 

休
日
の
早
朝
よ
り
参
加
し
て
い
た
だ
い

た
皆
様
お
疲
れ
様
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
皆

さ
ん
の
多
数
の
参
加
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
環
境
生
活
部 

文
責
） 

 

 

《
草
刈
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
》 

 

十
月
二
十
七
日
（
日
）
朝
方
が
大
分
冷
え
込
ん

で
く
る
こ
の
季
節
、
「
日
倉
城
址
石
碑
～
城
址
頂

上
」
の
草
刈
り
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
当
日
は

曇
り
で
ち
ょ
う
ど
い
い
気
温
で
し
た
。 

今
回
は
九
人
の
参
加
者
が
集
ま
り
ま
し
た
。
ま

ず
、
石
碑
周
辺
か
ら
駐
車
場
ま
で
の
草
を
刈
っ
て

み
ん
な
で
日
倉
城
址
頂
上
を
目
指
し
ま
し
た
。 

 
 

先
日
頂
上
付
近
の
木
々
を
少
し
切
っ
て
も
ら

っ
た
の
で
、
少
し
景
色
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
景

色
を
見
な
が
ら
休
憩
し
て
、
記
念
写
真
を
撮
っ

て
、
賑
や
か
な
交
流
が
持
て
た
と
思
い
ま
す
。 

作
業
後
、
交
流
セ
ン
タ
ー
職
員
さ
ん
の
手
作
り

お
に
ぎ
り
と
豚
汁
を
振
舞
っ
て
い
た
だ
き
、
お
い

し
く
て
お
か
わ
り
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。 

約
二
時
間
の
作
業
で
し
た
が
、
怪
我
や
体
調
不

良
な
ど
も
な
く
無
事
に
終
わ
る
事
が
出
来
ま
し

た
。
ご
多
忙
の
と
こ
ろ
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
皆
様
に
は
本
当
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

（
環
境
生
活
部 

文
責
） 

今
回
は
下
地
区
の
様
子
を 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

来年度もお待ちしています！ 



  

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 日   １７ 火  

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・そろばん教室 

２ 月   １８ 水 ・室内運動教室 ・いきいきサロンコスモス 

３ 火  

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 

１９ 木 

・合同サロン 

・コールヨリージョ 

４ 水  ・いきいきサロンコスモス ２０ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 

５ 木 ・にこにこサロン ・コールヨリージョ ２１ 土  ・トールペイント 

６ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 
２２ 日   

７ 土 ・コラボクリスマス  ２３ 月   

８ 日 
 

 ２４ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

９ 月   ２５ 水  ・なのはな会 

１０ 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２６ 木  
・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１１ 水 
・オレンジカフェ掛合 

・にこにこ健口教室 
・なのはな会 ２７ 金  ・そろばん教室 

１２ 木 ・いきいきサロン ・コールヨリージョ ２８ 土 休館（1/6まで）  

１３ 金  
・切り絵同好会 

・そろばん教室 
２９ 日   

１４ 土    ３０ 月   

１５ 日   ３１ 火   

１６ 月   
※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

にこにこ、いきいきサ

ロン合同でクリスマス

をします！ 

※要申込（締切 12/12） 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

１２月の出張ライブラリーのテーマは、 

「冬に読みたい本 20冊」です。 

朝晩がようやく涼しくなったと思ったら、いよいよ本格的な冬がやってきますね。 

秋はいろいろな行事もあり慌ただしく過ぎましたが、これからは寒くてコタツに入る時間も

増えるのではないでしょうか。ついそのままうたた寝・・・なんてしていませんか？ 

そんな時は！！お気に入りの本を借りてきてゆっくり読書はいかがですか？  

いろいろなジャンルの本を置いていますので、ぜひ陽だまり館へお気に入りの１冊を選びに

来てください。 

お待ちしています♪ 

10:00～11：45 

参加費：３００円 

申し込みは不要 

どなたでも参加可 


