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念
願
の
！
掛
合
い
い
と
こ
伝
え
隊 

『
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
声
を
聴
く
会
』 

沢山の方に参加していただきました！  説明が分かりやすく、質問も沢山出ました！ 

カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
が
生
息
す
る
と
い
う
事
は
、
掛
合
の

川
が
き
れ
い
な
証
拠
で
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な

で
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
！ 

６
月
６
日(

金)

掛
合
い
い
と
こ
伝
え
隊
『
カ
ジ
カ
ガ

エ
ル
の
声
を
聴
く
会
』
を
開
催
し
、
23

人
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
掛
合
の
清
流
に
生
息
す
る
カ
ジ
カ
ガ

エ
ル
に
つ
い
て
、
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ
ル
の
学
芸
員
皆

木
さ
ん
に
来
て
も
ら
い
、
分
か
り
や
す
く
お
話
し
て
頂

い
た
後
、
外
へ
出
て
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
声
を
聴
き
ま
し

た
。 声

が
聴
け
る
か
心
配
し
た
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
が
と
て

も
良
く
鳴
い
て
く
れ
て
、
心
洗
わ
れ
る
よ
う
な
良
い
時

間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
『
カ
ジ
カ
ガ
エ
ル
の
鳴
き
声
を
初

め
て
聞
い
た
』『
声
が
聴
け
て
大
満
足
！
』『
き
れ
い
な

声
に
癒
さ
れ
た
』『
と
て
も
興
味
深
か
っ
た
』『
知
ら
な

い
こ
と
を
学
ぶ
っ
て
い
い
で
す
ね
』
な
ど
嬉
し
い
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
後
も
学
び
の
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 



 

６
月
17

日
に
各
自
治
会
の
防
災
委
員
対
象
の
防
災
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
防
災
委
員
の
役
割
（
安
否
確
認
と
自

治
会
の
防
災
体
制
の
構
築
）
、
小
組
を
中
心
と
し
た
防
災
の

話
し
合
い
の
重
要
性
や
、
避
難
支
援
を
必
要
と
す
る
方
へ
の

情
報
共
有
の
大
切
さ
な
ど
を
研
修
し
ま
し
た
。 

安
否
確
認
訓
練
に
つ
い
て
説
明
し
、
併
せ
て
各
自
治
会
防

災
体
制
の
実
情
を
把
握
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー
ト
に
つ
い

て
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 
 

 

令

和

７

年

度 

防

災

研

修

会
＆

安

否

確

認

情

報

伝

達

訓

練 
ま
た
６
月
29

日
に
は
掛
合
地
区
全
世
帯
対
象
と
し
た
安

否
確
認
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
年
度
の
安
否

確
認
情
報
伝
達
訓
練
は
従
来
と
異
な
り
訓
練
開
始
時
間
を

事
前
に
決
め
ず
い
つ
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
災
害
を
疑

似
的
に
再
現
し
ま
し
た
。 

対
策
本
部
で
対
応
（
報
告
を
受
け
る
）
す
る
の
は
前
回
は

防
災
安
全
部
員
で
し
た
が
、
今
回
は
セ
ン
タ
ー
職
員
と
振
興

会
会
長
他
三
役
の
災
害
発
生
時
の
メ
ン
バ
ー
と
し
ま
し
た
。 

訓
練
開
始
の
通
知
は
防
災
委
員
あ
て
の
一
斉
メ
ー
ル
の

発
信
（
10

時
）
で
始
め
ま
し
た
。
次
い
で
告
知
放
送
（
10

時
５
分
）
を
行
い
ま
し
た
。 

10

時
10

分
に
最
初
の
報
告
が
あ
り
、
25

自
治
会
の
う

ち
24

自
治
会
の
報
告
が
確
認
で
き
た
の
が
11

時
30

分
で

し
た
。
報
告
手
段
は
電
子
メ
ー
ル
１３

件
（
一
斉
メ
ー
ル
返
信

機
能
利
用
）
、
交
流
セ
ン
タ
ー
固
定
電
話
４
件
、
交
流
セ
ン
タ

ー
持
ち
込
み
３
件
、
防
災
安
全
部
長
等
の
携
帯
電
話
２
件
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
１
件
で
し
た
。
前
年
度
に
比
べ
メ
ー
ル
報
告
数

が
倍
以
上
増
え
ま
し
た
。 

安
否
確
認
で
き
た
世
帯
は

395

世
帯
の
う
ち

325

世
帯

（
82

％
）、
確
認
で
き
た
人
数
は
951

人
中
780

人
（
85

％
）

で
し
た
。
告
知
放
送
が
聞
こ
え
た
世
帯
は
173

世
帯
（
43

％
）

で
し
た
。 

 

前
年
度
と
比
べ
る
と
確
認
で
き
た
世
帯
数
が
10

％
減

り
。
告
知
放
送
が
聞
こ
え
た
世
帯
数
は
40

％
減
少
し
ま
し

た
。
ま
た
終
了
時
間
も
30

分
以
上
長
く
か
か
り
ま
し
た
。 

 

一
斉
メ
ー
ル
設
定
の
不
具
合
や
電
波
の
届
か
な
い
地
区

な
ど
課
題
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
今
回
の
訓
練
を
検
証

し
、
さ
ら
に
実
際
の
災
害
に
役
立
つ
対
策
や
訓
練
方
法
を
考

え
て
い
き
ま
す
。 

各
自
治
会
で
も
い
ろ
い
ろ
な
機
会
に
防
災
に
つ
い
て
話

し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

   

今
年
は
例
年
に
な
く
梅
雨
期
間
が
短
く
６
月
下
旬
に
は
梅
雨
明
け
と

な
り
、
連
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。 

掛
合
自
治
振
興
会
福
祉
部
で
は
年
２
回
の
ま
め
な
か
ね
訪
問
の
『
夏

の
部
』
を
７
月
５
日
か
ら
７
月
12

日
の
期
間
に
行
い
ま
し
た
。 

75

歳
以
上
の
独
居
の
方
、
75

歳
以
上
の
夫
婦
世
帯
の
お
宅
に
各
自

治
会
の
福
祉
委
員
さ
ん
が
熱
中
症
予
防
の
飲
み
物
と
塩
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

夏
で
も
食
べ
や
す
い
レ
シ
ピ
付
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
お
配
り
し
ま
し

た
。 訪

問
し
た
福
祉
委
員
さ
ん
か
ら
は
「
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
ご
家
庭
で
工
夫
し
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」
等

報
告
し
て
も
ら
っ
て
い
い
ま
す
。 

今
後
も
暑
い
日
は
続
き
そ
う
で
す
の
で
定
期
的
な
水
分
摂
取
と
十
分

な
睡
眠
・
食
事
で
熱
中
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
熱
中
症
を
予
防
し
て
暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ま

め

な

か

ね

訪

問

(

夏

の

部

)
 



 

 

 

 

以前、帯状疱疹について紹介させて頂きました。帯状疱疹の原因となるウイルスは体内に潜伏し、加齢やストレス、病気

などで免疫が低下した際に再活性化して発症する病気であり、多くの方はすでにウイルスが潜在しています。体の片側に

帯状に痛みと発疹が現れるのが特徴で、時に「帯状疱疹後神経痛」という長引く痛みを残すことがあります。 

特に 50歳以上の方に多く、注意が必要です。この帯状疱疹には、予防のためのワクチンがあり、現在 2種類が使われてい

ます。ひとつは生ワクチン（ビケン）、もうひとつは不活化ワクチン（シングリックス）です。特に不活化ワクチンは高い

予防効果があり、免疫力の低下した方でも接種できるという利点があります。50歳以上では発症予防が約 97.2%、70歳以

上では約 89.8%と報告されています。帯状疱疹後神経痛予防率は 50歳以上で 100%、70 歳以上で 85.5%です。効果は 10年

以上持続することが臨床試験で確認されています。 

これまで費用が高く、接種に踏み切れない方も多かったのですが、2025年 4月より多くの自治体で公費助成が始まり、自

己負担額が軽減されるようになりました。 

免疫抑制剤など使用されている方はもちろん、特に病気がない方でも発症リスクのあるものであり、公費助成をきっかけ

にみなさんの接種をお勧めします。ワクチン接種は、自分自身の健康を守るだけでなく、地域全体の医療負担を減らす意

味でも重要です。当診療所でも実施しているので、お気軽にご相談ください。 

暑さが厳しい季節となりました。体調に気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

掛診だより 第 54 回 
雲南市立病院  地域ケア科 田中 悠大  

 

 

 

８
月
２
日
（
土
）
か
ら
31

日
（
日
）
ま
で
の

１
か
月
間
、
道
の
駅
掛
合
の
里
緑
地
公
園
に
て
、

「
か
け
や
灯
籠
」
を
点
灯
し
ま
す
。 

 

例
年
冬
に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
今
年
は
雲
南
市
の
脱
炭
素
に
関
す
る

取
組
に
賛
同
し
、
太
陽
光
な
ど
の
自
然
再
生
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
利
用
す
る
自
然
、
地
球
に
や
さ
し

い
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
企
画
し
ま
し
た
。 

 

メ
イ
ン
の
大
型
灯
籠
で
は
、
町
内
各
自
主
組

織
・
中
学
校
のP

R

灯
籠
や
、
保
育
所
・
児
童
ク

ラ
ブ
・
分
校
・
え
が
お
の
里
・
サ
ロ
ン
の
作
品
灯

籠
に
し
て
点
灯
し
ま
す
。 

橋
に
は
波
多
交
流
セ
ン
タ
ー×

分
校
生
の
企

画
で
手
作
り
の
ミ
ニ
灯
籠
も
飾
ら
れ
ま
す
。 

ま
た
、
点
灯
初
日
の
２
日
（
土
）
に
は
、
夏
祭

り
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
！
昨
年
好
評
だ
っ
た

お
楽
し
み
抽
選
会
も
あ
り
、
今
年
は
各
地
区
の

賞
品
が
並
び
ま
す
♪
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く
い

な
ど
の
縁
日
に
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
も
行

い
ま
す
。 

地
域
み
ん
な
で
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
イ
ベ

ン
ト
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
夏
の
夕
涼
み
が
て

ら
、
ぜ
ひ
ご
家
族
お
友
達
、
お
誘
い
あ
わ
せ
て
ご

来
場
く
だ
さ
い
。 

 

地
元
で
夏
を
思
い
っ
き
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う

♪ 

 

太

陽

光

を

利

用

し

た

「

か

け

や

灯

籠

」

を

開

催

！ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 金 
・自主学習教室 

・子ども食堂 

・手芸クラブ 

・そろばん教室 
17 日   

２ 土   18 月   

３ 日   19 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

４ 月   20 水 ・室内運動教室 ・いきいきサロンコスモス 

５ 火 ・自主学習教室 

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 

21 木 ・しあわせサロン ・コールヨリージョ 

６ 水 ・自主学習教室 ・いきいきサロンコスモス 22 金  ・そろばん教室 

７ 木 
・自主学習教室 

・しあわせサロン 
・コールヨリージョ 23 土  ・トールペイント 

８ 金 
・自主学習教室 

・子ども食堂 

・切り絵同好会 

・そろばん教室 
24 日   

９ 土   25 月   

10 日   26 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

11 月   27 水  
・なのはな会 

 

12 火  ・そろばん教室 28 木 ・しあわせサロン 
・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

13 水 休館（お盆休みの為、利用できません） 29 金  ・そろばん教室 

14 木   30 土   

15 金  
 31 日   

16 土   
※    は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

8月の出張ライブラリーのテーマは、 

「夏に読みたい本 20冊 part2」です。 

梅雨が早く明け、毎日暑い日が続いていますね。

でもそんな時は、涼しい陽だまり館や室内で 

ゆっくり読書はいかがですか？ 

ぜひ陽だまり館へお寄りください！  

お待ちしています♪ 

危ない！徐行して！！ 

保育所前の三叉路は、徐行して安全に気をつけましょう！ 

 

国道 54号側 

中学校側 

緑ヶ丘側 
保育所 

止まれ 


