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近
年
、
全
国
や
島
根
県
で
も
「
子
ど
も
食
堂
」

と
い
う
ワ
ー
ド
を
よ
く
耳
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
掛
合
地
区
で
は
関
係
の
な
い
話
か
な
と
聞

い
て
い
ま
し
た
。 

あ
る
時
に
、「
子
ど
も
達
に
は
夏
休
み
中
は
、

仕
事
が
あ
る
の
で
昼
食
は
湯
を
沸
か
し
て
、
カ

ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
を
食
べ
て
も
ら
っ
て
い
る
」
と

い
う
会
話
を
耳
に
し
、
夏
休
み
期
間
中
で
も
「
子

ど
も
食
堂
」
を
開
催
し
て
、
少
し
で
も
子
ど
も
達

の
孤
食
を
解
消
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
名

前
を
『
陽
だ
ま
り
食
堂
』
と
し
始
め
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
運
営
資
金
は
雲
南
市
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
の
助
成
を
受
け

て
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
対
象
は
子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢

者
の
見
守
り
を
兼
ね
て
、
交
流
の
場
と
し
て
実

施
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
献
立
は
金
曜
日
は

カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
日
と
し
て
、
種
類
の
違
う
カ

レ
ー
ラ
イ
ス
を
提
供
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

料
金
は
100

円
！
夏
休
み
に
３
回
行
い
ま
し
た
。 

７
月
２５

日(

金)

の
第
１
回
目
は
、
「
牛
ス
ジ

カ
レ
ー
」
と
「
と
う
も
ろ
こ
し
」「
か
ぼ
ち
ゃ
と

じ
ゃ
が
い
も
の
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
和
え
」
と
「
ピ
ー
マ

ン
の
中
華
炒
め
」「
キ
ャ
ベ
ツ
と
き
ゅ
う
り
の
塩

昆
布
和
え
」「
玉
子
ス
ー
プ
」
で
し
た
。 

子
ど
も
達
の
食
後
の
感
想
は
、
み
な
口
を
揃

え
て
『
カ
レ
ー
が
美
味
し
か
っ
た
！
』『
み
ん
な

と
一
緒
に
食
べ
れ
て
楽
し
か
っ
た
』『
野
菜
が
嫌

い
だ
っ
た
け
ど
全
部
食
べ
れ
た
』
と
満
面
の
笑

顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

『
陽
だ
ま
り
食
堂
（
子
ど
も
食
堂
）
』
始
め
ま
し
た
！ 

８
月
１
日(

金)

は
「
牛
ス
ジ
カ
レ
ー
」・
８
日(

金)

は
「
イ
ノ

シ
シ
肉
カ
レ
ー
」
を
提
供
し
ま
し
た
。
３
日
間
で
、
子
ど
も
43

人
・
大
人
39

人
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
が
大
人
や
高
齢
者
の
交
流
を
通
し
て
お
互
い
に
、

顔
の
分
か
る
関
係
づ
く
り
が
出
来
れ
ば
素
敵
な
地
域
に
な
る
気

が
し
ま
す
。 

反
省
点
と
し
て
は
、
高
齢
者
の
参
加
が
少
な
か
っ
た
こ
と
が

残
念
で
し
た
。『
告
知
の
方
法
が
悪
い
の
か
？
』『
他
の
料
理
な
ら

来
た
い
と
思
う
の
か
？
』
検
討
し
て
い
き
ま
す
。 

「
陽
だ
ま
り
食
堂
」
は
、
今
回
限
り
で
は
な
く
機
会
が
あ
れ
ば
交

流
の
場
と
し
て
開
催
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
節
は
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。 

以
下
の
み
な
さ
ん
に
「
陽
だ
ま
り
食
堂
」
開
催
に
つ
き
、
食
材
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

・
堀
江
正
二
さ
ん 

 

・
松
村
千
弘
さ
ん 

・
願
永
信
夫
さ
ん 

・
坂
口
久
仁
子
さ
ん 

・
願
永 

守
さ
ん 

・
帯
刀
一
美
さ
ん 

・
Ｊ
Ａ
全
農 

 
 
 

・
山
陰
中
央
新
報
社 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今
年
も
掛
合
町
全
域
の
小
学
生
・
中
学
生
を
対
象

に
「
夏
休
み
自
主
学
習
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

７
月
22

日
～
８
月
８
日
ま
で
の
12

日
間
で
、
小
学

生
が
延
べ
164

人
、
中
学
生
が
延
べ
50

人
と
多
く
の

子
ど
も
た
ち
に
参
加
し
て
も
ら
え
ま
し
た
。
参
加
人

数
は
昨
年
よ
り
か
な
り
増
え
、
や
る
気
の
あ
る
児

童
・
生
徒
が
参
加
し
て
も
ら
え
て
大
変
う
れ
し
く
思

い
ま
す
。 

冷
房
の
効
い
た
環
境
で
、
友
達
の
勉
強
す
る
姿
を

み
て
刺
激
を
受
け
、
課
題
や
進
学
に
向
け
頑
張
っ
て

も
ら
う
た
め
に
開
催
し
て
い
る
事
業
で
す
。
大
学
生

等
に
来
て
も
ら
い
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
て

も
ら
っ
た
り
交
流
を
持
つ
こ
と
が
、
こ
の
事
業
の
目

玉
で
も
あ
り
ま
す
。
近
年
は
Ｗ
ｉ
Ｆ
ｉ
環
境
も
特
別

に
整
備
し
て
い
ま
す
。 

午
前
の
小
学
生
は
沢
山
質
問
が
出
た
よ
う
で
、
分

か
ら
な
い
問
題
の
解
き
方
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
休

憩
時
間
は
一
緒
に
遊
ん
だ
り
交
流
も
で
き
た
よ
う
で

す
。
午
後
の
中
学
生
は
真
面
目
に
取
り
組
ん
で
い
た

事
も
あ
り
、
見
守
り
を
中
心
に
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

来
て
く
だ
さ
っ
た
講
師
の
方
か
ら
は
『
み
ん
な
集

中
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
』
『
休
憩
時
間
に
話
し
か
け

て
く
れ
た
』
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
は
期
間
中
に
子
ど
も
食
堂
を
開
催
し
た
の
で
、
そ

の
時
に
も
た
く
さ
ん
話
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 

 涼
し
い
環
境
で
自
主
学
習
教
室
開
催 

《
観
光
地
美
化
活
動
》 

 

７
月
27

日
の
早
朝
よ
り
（
石
碑
～
日
倉

城
址
駐
車
場
周
り
）
の
除
草
作
業
を
し
ま
し

た
。
こ
の
活
動
は
、
年
に
一
度
部
員
の
み
で

観
光
地
の
除
草
作
業
を
す
る
活
動
で
す
。 

距
離
は
短
い
で
す
が
連
日
の
晴
天
で
よ
く

育
っ
た
草
な
ど
を
刈
り
取
る
の
は
大
変
で
し

た
。
朝
の
涼
し
い
時
間
か
ら
の
作
業
で
し
た

が
、
す
ぐ
に
陽
が
射
し
て
き
て
、
少
し
動
く

と
汗
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。 

部
員
の
皆
さ
ん
、
多
用
の
時
期
だ
と
は
思

い
ま
す
が
活
動
に
ご
参
加
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
だ
今
年
度
い
く
つ

か
活
動
が
残
っ
て
い
ま
す
。
部
員
さ
ん
も
地

域
の
方
々
に
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

年
々
最
高
気
温
が
高
く
な
っ
て
い
る
の

で
、
昼
間
の
外
仕
事
や
熱
中
症
な
ど
に
気
を

付
け
て
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

環
境
生
活
部 

に
ぎ
や
か
に
「
夏
祭
り
」
開
催
！ 

 

８
月
２
日
（
土
）
に
か
け
や
灯
籠
の
点
灯
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

「
夏
祭
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
他
地
区
の
夏
ま
つ
り
や
花
火
大

会
が
重
な
っ
た
日
で
し
た
が
、
予
想
を
上
回
る
来
場
者
数
で
安
心

し
ま
し
た
。 

 

ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
の
縁
日
コ
ー
ナ
ー
や
輪
投
げ
な
ど
の
遊
び

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
は
じ
け
る
笑
顔
を
見
る
こ
と
が

出
来
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。 

ま
た
、
寄
付
金
付
き
抽
選
会
で
は
、
年
齢
関
係
な
く
盛
り
上
が

り
、
掛
合
町
５
地
区
か
ら
の
提
供
賞
品
が
当
た
り
、
皆
さ
ん
に
大

変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
あ
と
も
、
か
き
氷
を
た
べ
た

り
、
灯
籠
を
眺
め
た
り
し
な
が
ら
、
家
族
や
友
人
達
と
楽
し
そ
う

に
過
ご
す
方
も
多
く
、
地
域
の
小
さ
な
夏
祭
り
で
は
あ
り
ま
す

が
、
沢
山
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

８
月
３
１
日
（
日
）
ま
で
点
灯
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
夕
涼

み
が
て
ら
ご
来
場
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
太
陽
光
発
電
を
利
用
し
て
い
る
た
め
、
天
候
に
よ
り
消

灯
時
間
が
早
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。 

 

今
回
の
「
か
け
や
灯
籠
」
事
業
に
お
い
て
、
作
品
提
供
や
作
品

設
置
、
出
店
や
寄
付
等
様
々
な
面
で
沢
山
の
方
々
の
ご
協
力
に
よ

り
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
す
べ

て
の
方
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 



 

小 さ な 町 の 映 画 館 

お 待 ち し て い ま す 

スタンプカードがある方はお持ちください！ 

 

女性歓迎！   草 刈 り 体 験   

★日 時：９月 14日(日) 8：00～ 1時間程度 

★場 所：道の駅掛合の里 緑地公園 

★申 込：掛合交流センターへ電話又は右の QRコードで → 

★持ち物：草刈り機(ある方) ※貸出あります 

     軍手、タオル、飲み物 

★服 装：長袖、長ズボン、長靴など肌の露出がない服装 

定員 

10名程度 

9 月 28 日 (日） 

✿午前の部 10:00～ 『劇場版ポケットモンスター ココ』 

✿午後の部 13:30～ 『オレンジ・ランプ』 

✿場 所：掛合交流センター    

✿入場料：１００円（ドリンク代） 

9 月 12 日 (金）10:00～11:45 

✿内 容：ミニ講座『認知症あれっと思うポイント！』 

     脳トレ・茶話会  

※別室にて相談できます(保健師・認知症地域支援推進員) 

✿場 所：掛合交流センター    

✿参加費：１００円 

オレンジカフェかけや
認知症になっても笑顔で安心して暮らせるまちを目指して 



 

          

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 月   １７ 水 ・事業所健康診断  

２ 火 ・行政相談 

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・ひばり会 

・そろばん教室 

１８ 木 ・しあわせサロン ・コールヨリージョ 

３ 水 ・雲南市中学校弁論大会 ・いきいきサロンコスモス １９ 金 ・地域円卓会議 
・手芸クラブ 

・そろばん教室 

４ 木 ・雲南市健康診断  ２０ 土  ・トールペイント 

５ 金 ・雲南市健康診断 ・そろばん教室 ２１ 日   

６ 土 ※施設清掃のため、全館利用不可 ２２ 月   

７ 日   ２３ 火 ・秋分の日 
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

８ 月   ２４ 水 
・筆ペン教室（昼） 

※中止します 
・なのはな会 

９ 火 
・筆ペン教室（夜） 

※中止します 

・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２５ 木 ・しあわせサロン 
・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

１０ 水  ・なのはな会 ２６ 金  ・そろばん教室 

１１ 木 
・しあわせサロン 

・福祉部研修会 
・コールヨリージョ ２７ 土   

１２ 金 ・オレンジカフェかけや 
・手芸クラブ 

・そろばん教室 
２８ 日 ・小さな町の映画館  

１３ 土   ２９ 月   

１４ 日 
・初めての草刈り体験 

※緑地公園 
 30 火  

・ケアピラティス 

・ひばり会 

・そろばん教室 

１５ 月 ・敬老の日      

１６ 火 ・事業所健康診断  
※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

９月の出張ライブラリーのテーマは、 

「秋に読みたい 20冊」です。 

まだまだ暑い日が続いていますね・・・       

そんな日は陽だまり館でゆっくりと、自宅で 

まったりと読書はいかがですか？ 

どなたでもご利用できますので、お気軽に 

陽だまり館へお越しください♪  

お待ちしています。 

また本のリクエストがあれば、職員までお声

がけください。 

【陽だまり館のお知らせ】 

本の整理のため、 

9/20(土)、9/27(土) 
休館します。 

８月上旬から新刊の

貸し出しが始まって

います。 

絵本や文庫など入荷

していますので、お

立ち寄りください！ 

大腸がん検診の申込受付が 

交流センターでできます 

【受付期間】 

9月 2日(火) 

～9月 31日(火) 

※申し込みされた方には 

11月下旬に検査キットが 

郵送されます。 

忘れずに 

お申込みください！ 


