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12

月
6

日
（
土
）
に
生
涯
学
習
部
と
合
同
開
催

の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。 

掛
合
図
書
セ
ン
タ
ー
「
陽
だ
ま
り
館
」
は
も
と
も

と
掛
合
町
民
体
育
館
内
に
あ
り
ま
し
た
が
、
管
理
を

し
て
い
た
教
育
分
室
が
な
く
な
る
の
を
き
っ
か
け
に

旧
交
流
セ
ン
タ
ー
へ
移
設
さ
れ
た
経
緯
で
、
現
在
掛

合
交
流
セ
ン
タ
ー
内
に
あ
り
ま
す
。 

 

今
年
は
開
館
20

年
の
節
目
で
あ
り
、
毎
年
好
評
の

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
と
あ
わ
せ
て
記
念
イ
ベ
ン
ト

を
行
い
ま
し
た
。 

 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
「
読
書
推
進
活
動
」
と
し

て
、
旧
読
書
会
の
皆
さ
ん
や
わ
く
わ
く
お
話
隊
の

皆
さ
ん
に
よ
る
、
読
み
聞
か
せ
や
朗
読
劇
を
迫
力

満
点
で
公
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
、
思
わ
ず
見
入
っ
て
し
ま
う
素
敵

な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。 

古
本
市
は
、
事
前
に
地
域
の
方
か
ら
本
の
受
け

入
れ
を
行
い
、
い
ろ
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
の
本
が
集
ま

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
た
く
さ
ん
の
方
が
手
に
取
り

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

陽
だ
ま
り
館

20

周
年
イ
ベ
ン
ト
『
本
と
あ
そ
び
の
ク
リ
ス
マ
ス
』
を
行
い
ま
し
た
！ 

 

そ
の
他
に
は
、
廃
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
キ
ャ
ッ
プ
を

利
用
し
た
「
し
お
り
づ
く
り
」
ブ
ー
ス
や
、
雲
南
市

が
行
っ
て
い
る
脱
炭
素
事
業
で
、
廃
棄
野
菜
を
利

用
し
た
「
み
ん
な
の
ね
ん
ど
」
体
験
ブ
ー
ス
、
減
塩

事
業
で
野
菜
の
摂
取
量
を
は
か
る
「
ベ
ジ
チ
ェ
ッ

ク
」
や
雲
南
市
の
人
が
年
間
摂
取
し
て
い
る
塩
分

量
の
ク
イ
ズ
が
で
き
る
ブ
ー
ス
な
ど
、
大
人
か
ら

子
ど
も
ま
で
み
ん
な
が
楽
し
め
る
体
験
ブ
ー
ス
と

な
り
、
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
け
ま
し
た
！ 

体
験
さ
れ
た
方
た
ち
か
ら
は
「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
を
し
お
り
に
で
き
る
な
ん
て
！
」「
ね
ん

ど
遊
び
が
楽
し
か
っ
た
」
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
た

お
子
さ
ん
の
保
護
者
さ
ん
か
ら
は
「
野
菜
が
た
り

て
い
る
の
が
わ
か
っ
て
ホ
ッ
と
し
た
」
な
ど
の
感

想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
出
演

者
及
び
出
店
者
の
皆
様
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
中
学
生

の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
に
愛
さ
れ
る
図
書
室
と
し
て
「
陽
だ

ま
り
館
」
を
多
く
の
方
に
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

ご
来
館
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 

オープニングは小川浩平 with羊子 

陽だまり館〇×クイズ 



 小
さ
な
町
の
映
画
館(

第
３
回) 

11

月
22

日
（
土
）
今
年
度
第
3

回
目
と
な
る

「
小
さ
な
町
の
映
画
館
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

午
前
は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
の
「
ド
ラ
え
も

ん
」
の
最
新
作
を
上
映
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
人
数
が
少
な
く
貸
し
切
り

状
態
で
し
た
が
、
と
て
も
お
も
し
ろ
く
、
友
達
と

の
絆
の
素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
れ
る
作
品
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
午
後
は
「
侍
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
パ
ー
」

を
上
映
し
ま
し
た
。
ク
ス
ッ
と
笑
え
る
面
白
い
映

画
だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
『
今
回
も
お
も
し

ろ
か
っ
た
』『
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
』『
久

し
ぶ
り
の
時
代
劇
楽
し
か
っ
た
で
す
』
な
ど
の
感

想
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 今

年
の
映
画
館
は
こ
れ
で
終
了
し
ま
し
た
。
来

年
度
の
予
定
は
ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
皆

さ
ん
の
希
望
に
添
え
る
よ
う
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

ま
め
な
か
ね
訪
問(

冬
の
部) 

ま
ね
な
か
ね
訪
問
の
冬
の
部
を
12

月
6

日

（
土
）
か
ら
13

日
（
土
）
ま
で
の
１
週
間
行
い
ま

し
た
。
75

歳
以
上
の
独
居
の
方
75

歳
以
上
の
夫

婦
世
帯
の
方
に
、
各
自
治
会
の
福
祉
委
員
さ
ん
が

お
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

今
回
は
暖
か
さ
は
足
元
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、

靴
下
と
お
腹
を
温
め
る
飲
み
物
の
し
ょ
う
が
湯

や
抹
茶
く
ず
湯
を
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
予
防
の
チ

ラ
シ
と
共
に
お
渡
し
し
ま
し
た
。 

訪
問
し
た
時
に
は
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
流
行

し
て
い
ま
す
の
で
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
」
「
お

風
呂
に
入
る
時
に
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
」
等
お
声
が
け
を
し
な
が
ら
日
々

お
困
り
事
が
な
い
か
確
認
し
な
が
ら
訪
問
し
ま

し
た
。 

皆
さ
ん
か
ら
は
「
今
年
の
雪
は
ど
う
か
な
？
カ

メ
ム
シ
が
多
か
っ
た
け
ん
心
配
だ
わ…

」
な
ど
雪

を
心
配
さ
れ
て
い
る
声
を
聴
き
ま
し
た
。
生
活
で

お
困
り
事
な
ど
有
り
ま
し
た
ら
、
交
流
セ
ン
タ
ー

や
自
治
会
福
祉
委
員
さ
ん
へ
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。 

日
に
日
に
寒
さ
が
増
し
て
き
ま
す
が
、
身
体
を

労
わ
り
な
が
ら
こ
の
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

 

郡自治会 落部さん 

第
２
回
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
か
け
や
開
催 

 

12

月
12

日(

金)

、
第
２
回
目
の
オ
レ
ン
ジ
カ

フ
ェ
か
け
や
を
開
催
し
ま
し
た
。
あ
い
に
く
天
気

が
悪
く
参
加
人
数
は
少
な
か
っ
た
で
す
が
、
な
ご

や
か
に
楽
し
く
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
ず
始
め
に
、
村
尾
保
健
師
に
ミ
ニ
講
座
『
春

ま
で
元
気
に
過
ご
す
コ
ツ
！
』
で
は
「
冬
う
つ
チ

ェ
ッ
ク
」「
家
で
で
き
る
体
操
」
を
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

そ
の
後
は
、
頭
の
体
操
（
脳
ト
レ
）
で
脳
を
使

っ
た
あ
と
、
に
ぎ
や
か
に
茶
話
会
で
し
た
。
初
め

て
参
加
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、

に
ぎ
や
か
に
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
や
っ
ぱ
り
掛
合
で
あ

る
と
来
や
す
い
」「
い
つ
も
会
え
な
い
人
に
会
え
る

か
ら
楽
し
い
」
な
ど
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ま
た
「
来
年
度
は
回
数
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
と

要
望
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
３
回
は
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
す
。 

今
回
希
望
者
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
個
別

相
談
（
認
知
症
・
健
康
・
介
護
等
な
ん
で
も
OK

！
）

の
時
間
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

 

 

第 50 回 元旦マラソン   

令和８年 1 月 1 日（木）  

◆集 合：掛合交流センター前   

◆受 付：７時 40分～８時  

◆コース： 1 ㎞コース 又は 3 ㎞コース 

※文字放送・音声告知放送でもお知らせします。 

天候不良等で中止する場合は、当日の朝 7:00 に告知放送でお知らせします。 ↑昨年の様子です 

みんなで 

参加しよう！ 

第５０回記念 

抽選会するよ♪ 



 

 

 

寒くなってくると、なんとなく体がこわばったり、動きが鈍くなったりするように感じる方も 

いらっしゃるかもしれません。「年のせいかな」と見過ごされがちですが、もし手の震えや 

歩きにくさが続くようなら、注意が必要な場合があります。「パーキンソン症候群」という 

言葉を耳にしたことはありますか？動きにくさ、震えなど、特徴的な症状が出る症候群です。 

① 安静時振戦（じっとしている時に、手や足が小刻みに震える） 

② 無動（動きが全体的にゆっくりになる。動作が小さくなる） 

③ 固縮（筋肉がこわばり、カクカクとした動きになる） 

④ 姿勢反射障害（体のバランスが取りにくくなり、転びやすくなる） 

これらの症状は、体の動きをスムーズにするための神経の働きがうまくいかなくなるからです。その原因として最も有名

なのが「パーキンソン病」です。そのほか、脳の血管が詰まったことや、他のお薬の影響によって、同じような症状が出

ることがあります。大切なのは、原因によって治療の方法や効果が異なる場合があることです。 

「最近、最初の一歩が出にくい」「字が小さくなってきた」「顔の表情が硬くなったと言われる」など、気になる変化があ

れば、ぜひかかりつけ医にご相談ください。原因を一緒に探り、適切な対応を考えることが、健やかな生活を続ける第一

歩になります。朝晩日毎に冷え込んできました。皆様のご健康を心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

 

今年は早い時期からインフルエンザの流行が続いていますが、「インフルエンザにかかったら、 

必ず抗ウイルス薬（タミフルなど）を飲む」と思っていませんか？ 

実は、全員が抗ウイルス薬を飲む必要はありません。 

もちろん、ご高齢の方、心臓や肺などに持病がある方、妊婦さん、免疫不全のある方などは、 

重症化して命に関わる危険があるため、抗ウイルス薬の使用が強く推奨されます。 

一方で、基礎疾患のない元気な若い方であれば、薬を使わなくても自身の免疫力で自然に治ることがほとんどです。薬を

使うメリットは「発熱期間が半日〜1日短くなる」ことですが、一方で吐き気などの副作用のリスクや、医療費の負担もあ

ります。 

そのため、必要のない方には、あえて抗ウイルス薬を使わず、解熱剤で症状を和らげながら自宅でゆっくり休むという選

択肢も提案することがあります。「半日でも早く治したい」のか、「薬は最小限にしたい」のか、皆さんの生活や考え方に

合わせて治療法を相談することができます。 

医療は「全員に一律」から「その人に合った治療」へと変わってきています。どうするのが一番良いか、診察室で遠慮な

くご希望をお聞かせください。 

寒い日が続きますが、お体にお気をつけてお過ごしください。 

 

 

 

 

掛診だより 第 58 回 

『パーキンソン病』      雲南市立病院  地域ケア科 田中 悠大  

 

 

～男の料理教室 ソーセージ作り体験～ 

１月 24日（土）１６時 start １８時～会食 

★場 所：掛合交流センター 

★申 込：交流センターへ直接・電話(62-0189)又は右の QRコード 

★〆 切：1/16（土）          

★参加費：1,000円 （当日お持ちください） 

★持参品：エプロン、三角巾、マスク、参加費、好きな飲み物     

※詳しくは回覧をご覧ください 

掛診だより 第 59 回 

『抗ウイルス薬』      雲南市立病院  地域ケア科 田中 悠大  

 

 

 



  

日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 日 曜 市・振興会関係 教室・サークル 

１ 木 ・元旦マラソン  １７ 土  ・トールペイント 

２ 金   １８ 日   

３ 土   １９ 月   

４ 日   ２０ 火  
・ケアピラティス 

・そろばん教室 

５ 月   ２１ 水 
・室内運動教室 

・オンラインコンサート 
・いきいきサロンコスモス 

６ 火 ・掛合町新年賀会 

・ケアピラティス 

・ひまわり教室 

・そろばん教室 

２２ 木 

・しあわせサロン 
・さわやかクラブ 

・コールヨリージョ 

７ 水  ・いきいきサロンコスモス ２３ 金  ・そろばん教室 

８ 木 ・しあわせサロン ・コールヨリージョ ２４ 土 ・男の料理教室  

９ 金  ・行政教室 ・そろばん教室 ２５ 日 ・やさしい日本語講座  

１０ 土   ２６ 月   

１１ 日   ２７ 火  
・ひばり会 

・そろばん教室 

１２ 月 ・成人の日  ２８ 水  ・なのはな会 

１３ 火 

 ・ケアピラティス 

・やっちゃんサロン 

・ひばり会 

・そろばん教室 

２９ 木 

・しあわせサロン 

・コールヨリージョ 

１４ 水  ・なのはな会 ３０ 金  ・そろばん教室 

１５ 木 ・しあわせサロン ・コールヨリージョ ３１ 土   

１６ 金  
・手芸クラブ 

・そろばん教室 

※   は休館日です。 

予定は変更されることがあります。 

陽だまり館（掛合交流センター内図書室） 

水木土曜）8：30～17：00    

火金）    8：30～18：00  

休館日）日・月・祝日 

いよいよ寒くなり、雪が降って冬本番！ 

そんな時は暖かい部屋の中でゆっくり本に触れて

みると、素敵な時間が過ごせると思います。 

また新刊を入れる時期になりました。 

こんな本が読みたい！などのリクエストがあれば、

お気軽に職員までお声がけください。 

今年も陽だまり館のご利用ありがとうございまし

た。来年もたくさんの方が陽だまり館へご来館いた

だけますよう、お待ちしています。 

 

脳トレをします！ 

カードゲームします！

(人生会議) 

トランプをします！ 

軽スポーツします！ 

【交流センター年末年始の休館について】 

12月 27日（土）～1月 5日（月） 

休館します。 

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願い致

します。 

今年もたくさんの方に交流センターをご利用 

いただき、ありがとうございました。 

来年も変わらず、よろしくお願い致します。                    

 

交流センター職員一同 

 


